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[摘  要] 随着教育体制改革的实施，许多小学数学教师认识到培养学生独立思考能力的重要性，纷纷将传统的教学理念和教学方法进行改善，
把课堂的主体地位还给学生，根据学生的实际情况与学习需求，设计和制定全新的教学计划以及教学目标。在激发学生学习兴趣与积极性的
同时，还可以潜移默化地培养学生的独立思考能力和学习能力，为学生今后的学习和发展打下坚实的基础。本文对小学数学教学中独立思考
能力的培养进行了研究和分析。  
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数学是小学教学中的重点和难点，加上教师使用传统教学模式进行

授课，学生无法理解和掌握复杂的数学知识，他们的思维能力和理解能

力也无法得到有效锻炼，长此以往，学生就会失去学习兴趣和学习信心。

在教育体制改革的背景下，小学数学教师要改变传统教学理念，将培养

学生独立思考能力视为教学重点，并根据学生的实际情况和性格特点，

运用多元化的教学方法开展教学活动，在教学中引导他们自主思考与探

究，并逐渐养成良好的学习习惯，在培养学生独立思考能力的同时，还

能够培养学生的自主学习能力，为他们日后的数学学习打下良好的基础。 

1 影响学生独立思考能力发展的因素  
教师的权威意识、教学节奏快、多媒体技术的不合理使用、独立思

考环节的缺失等对学生独立思考能力的培养产生影响，如何对教学内容、

教学模式进行调整，将独立思考能力的培养融入小学数学教学工作中已

经成为教师需要考虑的重点，下面对相关内容及方法进行具体分析。  
2 小学数学教学中学生独立思考能力的培养  
2.1 对教学内容进行调整和优化，引入实例  
若想使学生学好数学，需要注重对学生思维能力、独立思考能力等

方面的培养，在打开思维后，学生能够对教师讲授的知识进行迅速理解，

跟上教师的节奏，树立对数学学科的学习自信，提高对数学知识的学习

和探索兴趣。数学学科与学生生活实际具有较强的联系性，教师对学生

进行教学时，可以适当引入一些实例，使学生对数学知识的应用价值产

生更多了解，提高数学学习的主观能动性，为独立思考能力的培养及数

学教学实效性的提升奠定基础。  
以“扇形统计图”的教学工作为例进行分析：教师向学生展示电脑

磁盘空间、牛奶营养成分表等相关内容的图片，学生在生活中经常使用

电脑、喝牛奶，因此对教师讲授的内容较为熟悉，此时教师可顺勢向学

生提问：“大家有没有注意过计算机磁盘的属性信息呢？其中扇形统计图

的两种颜色分区分别代表什么呢？”学生开始思考和回忆，想起每个磁

盘下均有“×× GB 可用，共×× GB”的字样，打开属性栏之后，扇形

统计图中的两种颜色分别代表已用空间、可用空间……之后，教师为学

生展示牛奶营养成分表图片和扇形统计图，要求学生观察图片，对牛奶

中乳糖、无机盐、钙的营养成分所占比例等问题进行独立思考，回答教

师提出的问题，比如：“哪种营养成分含量 多呢？”“乳糖的比例为多

少呢？”等等，通过学生的观察和独立思考，能够对计算机已用空间、

可用空间产生直观、清晰的认识，对牛奶中营养成分所占比例进行了解，

掌握扇形统计图相关知识点，在完成数学教学任务的同时，教师对学生

的观察能力、独立思考能力等进行了有效的锻炼，为学生发展及能力的

提升奠定基础。  
2.2 对教学模式进行调整和优化  
教师对学生进行数学教学时，需要将以人为本的思想融入其中，对

传统机械灌输式教学方法及模式进行调整，对学生的学习需求、独立思

考能力的培养进行更多考虑，对学生主体地位产生足够的尊重，提高数

学教学工作的趣味性，避免枯燥无趣的教学使学生丧失对数学知识的学

习兴趣，使学生的思维保持活跃状态， 终使学生对数学知识、数学学

习方法、思考方法等进行掌握，为学生思维能力、独立思考能力等方面

的培养创造有利条件。  
以“三角形的内角和”的教学工作为例进行分析：教师向学生展示

两幅三角形图片，其中的三角形一大一小，教师在一旁为两个三角形配

上一段有趣的“三角形比内角和大小”的故事；之后教师提问：“大家认

为哪个三角形的内角和更大，还是有什么不同的观点？”教师为学生留

出一些时间进行独立思考，学生在思考的同时通过量角器测量、撕拼法、

折叠法对教师的提问进行验证：有的学生剪下三角形的 3 个角，将其拼

接成了 1 个平角，有的学生以折叠的方式使 3 个角组成了 1 个平角……

通过学生的独立思考和探索，教师能够对学生的独立思考能力进行培养，

使学生养成独立思考和探索问题的习惯，同时也能够加深学生对数学知

识的理解和记忆。  
2.3 营造民主、和谐的教学氛围  
压抑、枯燥的教学氛围对学生的独立思考能力的培养产生较多抑制

作用，若教师通过填鸭式的教学方法进行教学时，课堂气氛较为僵硬，

学生仅能被动接受知识，无法进行更多的独立思考和锻炼，影响数学知

识的接受效果，因此教师需要营造一种民主、和谐的教学氛围，为学生

独立思考能力的培养提供更多支持。  
以“连加、连减和加减混合”的教学工作为例进行分析，教学目标：

“通过竖式计算连加、连减的方法及简便写法”，同时巩固两位数加减两

位数的相关知识点，使学生能够灵活解题；教师设置有趣的问题情境：

“周末学校组织参观动植物公园的活动，向学生收取 40 元活动费，动植

物公园门票 30 元，乘车费 20 元，大家认为收取的费用足够花 吗？”

学生在独立思考过后，通过分别计算和简便写法两种方式得到“差 10

元”的结果；之后教师：“校方和动植物公园进行沟通，购买集体票，集

体票门票为 15 元，”学生进行独立思考和计算，得到“足够花 ，还剩

5 元”的结果。学生在轻松愉悦的范围中独立思考，解答有趣的问题，

在锻炼学生独立思考能力的同时完成了本节课的教学任务。  
3 结束语  
总结全文，学生独立思考能力的强弱对小学数学教学工作质量、效

率以及学生的发展具有重要影响，为了促进学生独立思考能力及综合素

质的提升，教师需要应用适宜的方法和策略进行教学，营造适宜的教学

氛围，对教学内容进行适当调整和优化，为学生提供更多独立思考、探

索问题的机会，进而为学生独立思考习惯的培养及能力的形成奠定坚实

基础。  
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