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[摘  要] 物理本身具备着较强的科学性和实践性，学生在获取知识的过程中只有亲身实践，才能更加扎实的掌握知识，使得学生的思维和能

力更好的形成。所以，在初中物理教学中，教师也应该不断的加强对学生自主探究能力的培养，使得学生得到更好的锻炼和发展。基于此，

本文将以此为话题进行研究，希望对相关工作的展开发挥出借鉴价值。 
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新课程倡导“自主、合作、探究”的教育模式，要求教师在课程教

学的开展中应该适当的放手，为学生预留宽松的空间，只有这样才能展

现学生的主体地位，使得学生更好的自主、合作、探究。所以，在物理

教学的过程中，教师也应该有目的、有意识、有计划的进行自主探究能

力的培养，让学生在局限的课程中可以得到更多。 

1 找寻正确契机，培养探究能力 

在物理课程的开展中，在培养学生探究能力的过程中，首先要做的

就是要找寻正确的切入点，这样才能让最终的培养效果一举数得。在这

一过程中，教师应该紧跟时代的发展，善用信息技术等，借助这样的方

式让学生产生兴趣，以此作为培养学生探究能力的切入点。例如，在讲

解“电磁感应”这一知识点的过程中，教师首先可以在多媒体的支持下

为学生播放发电机的内在构造，让学生观察。而在后续的教学中，在播

放完发电机点亮小灯泡之后，教师就可以适当的进行引导：“你觉得电能

产生的条件究竟是什么？”这样问题的设置可以迅速的集中学生的专注

力，在兴趣的带动下让学生思考，这样就可以让学生找寻到在探究当中

的契合点和入口，便于学生在后续中对电磁感应相关的知识加以思考和

分析等，为学生创设浓浓的探究氛围，促使学生的探究能力不断加强。

在这其中，教师应该找寻到正确的切入点，促使学生实践探究，带动学

生思维和能力的发展。 

2 加强思维训练，培养探究能力 

在学习和探究的过程中是讲究方略的。在物理课程中，应该让学生

掌握好自然科学的方法论和认识论等，让学生从感性认知过渡到理性认

知的过程。所以，在物理教学的过程中，在培养学生探究能力时，也应

该注重学生思维的训练，应该秉持着循序渐进的过程，加大学生思维的

引导等，使得探究能力的形成得到实践。例如，在物理课程的实际开展

中，教师可以通过几个方面加大学生的思维训练。如 1.系统思维。应该

让学生具备掌握内在知识规律的能力。2.逆向思维。可以让学生站在反

面的角度上对问题更好的分析和研究。3.概括思维。应该使得学生锻炼

和提升概括能力，使得学生的综合能力不断的加强。4.辩证思维。让学

生全面的对问题进行考虑。5.发散思维。让学生站在多个角度处理和发

现问题等。通过这样思维的培养，就可以让学生的思维变得更加敏捷，

具有发散性等。让学生在思维的带动下对知识更好的分析和探究，这样

学生本身的探究能力就可以在实践当中不断的加强，促使学生在探究能

力方面取得进步。 

3 注重动手实验，培养探究能力 

在物理课程的开展中，往往都是将实验作为基础的，实验也是物理

课程当中非常关键的一部分。实验可以帮助学生在动手实践当中掌握抽

象概念等，对学生的物理学习起到辅助性的作用。所以，在探究能力的

培养中，教师也可以将实验作为载体，达到理想当中的课程开展效果。

例如，在讲解“并联、串联电路中的电流规律”相关知识点的过程中，

教师就可以秉持着一定的原则将学生全体划分为各个小组，让学生自主

设计实验，实现自主操作等，让学生根据干路和支路中电流表中的示数

绘制成表，在不断的观察和探讨的过程中掌握规律。这样可以让学生对

知识的印象变得更加深刻，对于学生本身探究意识和科学素养的形成是

非常关键的。 

4 创设开放空间，培养探究能力 

要想在物理课程的开展中培养学生的探究能力，开放空间的设置是

不可或缺的。所以，教师就可以为学生创设开放空间，让学生有更多的

自我展现空间等，使得学生的探究意识和能力得到锻炼和加强。例如，

教师可以为学生设置一个习题：“如果现在给你一个电源、电流表、电压

不变、定值电阻的设定为 R，导线若干、两个开关、你能尝试着求出未

知电阻 RX 的表达式吗？”在给出学生开放题目之后，教师就可以让学生

自主、合作、探究，不断的尝试分析和探究等。这样对于学生创新意识

和探究能力的增强都是非常关键的，使得学生得到更多。 

5 结论 

综上所述，在初中阶段的物理教学当中，不断的对学生的自主探究

能力进行培养是非常关键的。这样更能推动学生的发展，满足新课改的

相关要求等。所以，在课程开展的过程中，教师应该找寻正确契机、加

强思维训练、注重动手实践、创设开放空间等，借此实现学生探究能力

的培养，使得物理课程的内涵和价值得到不断的展现。 
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