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[摘  要] 幼儿园生活中合理的膳食营养是幼儿健康成长的保障。幼儿每日活动消耗大，特别是活泼好动、充满好奇的大班幼儿，因此，提供

充足的食物供给和营养保障是具有重要意义的。自主点心环节的良好开展对幼儿的成长具有重要意义。 
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由于幼儿园膳食安排中，点心环节作为园内每日非正餐的用餐环节，

其教育意义极易被忽视。然而，在点心环节过程中，教师作为占有主导

地位的点心发放者，若忽视幼儿的自主性培养，将不利于幼儿的全面发

展，尤其是稍成熟的大班幼儿。因此，展开对大班自主点心制作环节的

研究将有利于幼儿的健康成长。 

1 幼儿园大班自主点心制作的问题现象 

幼儿园大班出于活泼好动，在具有动手基础的年龄段，园内点心环

节的自主性需要被重视。然而，往往受教师高度控制，幼儿处于被动角

色，缺乏自主意识的培养，久而久之陷入压抑，自主点心制作环节的教

育意义便无法得到体现。其中，大班点心环节的开展呈现以下问题：一

是部分幼儿食欲热情度低。午睡是园内的常规作息，点心环节一般安置

在午睡之后，由于时间的特殊性，幼儿常常在午睡过后有少许情绪波动

的现象，食欲不佳甚至产生对食物的种种挑剔，往往称自己不想吃。二

是对部分食物忌口。幼儿成长阶段，体质不佳，出现对很多食物过敏等

现象，如海鲜、蛋类等。三是自己动手能力较差。幼儿还处于缺乏自主

动手能力的阶段，虽然大班幼儿相对成熟，但仍会会出现手忙脚乱的现

象。有些教师直接作为主导者帮幼儿完成食物的剥壳等行为。然而，幼

儿的畏难情绪和专注力不够，往往抱着极大兴趣开始便半途而废，出现

浪费食物的现象等。所以针对以上现象，如何展开大班幼儿自主点心制

作，对幼儿的身心健康和能力培养十分重要。 

2 针对大班自主点心制作的策略 

2.1 点心形式多样化 

幼儿园内每个孩子都是一个独立的个体，皆来自不同生活习惯、甚

至不同文化的家庭，所以在饮食习惯上会存在较大差异。在大班自主点

心制作环节，要针对每个孩子的特性，因材施教。其一，关注点心类型

的需求度。大班幼儿处于具有相对独立意识的年龄阶段，教师们在点心

种类上可以根据每个孩子的需求进行统计确定品种。教师还需要专门照

顾当日情绪化或者生病的幼儿，全面把握每个孩子的需求，进行点心种

类的确定。在结合幼儿所需营养特点从而确定点心种类，如蛋糕、水果、

什锦粥等，做到干湿搭配合理。二是利用点心用具的功能性，体现点心

自主化。由于点心环节的时间特殊性，一般在幼儿午睡之后，教师往往

十分体贴的将点心分好至座位上。然而，这样浪费了大班幼儿自己动手

锻炼的机会，不利于幼儿的自主独立性的培养。因此，在点心环节可以

采取自助式，教师可选取适合大班幼儿年龄的餐饮工具辅助用餐，如儿

童夹子、儿童刀叉等供幼儿选择自己喜欢的点心。 

2.2 点心环节氛围营造 

园内环境氛围的营造很重要，对幼儿的生长发育造成直接影响。因

此，营造良好环境更好的发挥点心环节的教育意义十分重要，从而使幼

儿的成长受到潜在熏陶和启迪。因此，对于大班幼儿自主点心的环境氛

围营造，首先，需要打造安全卫生的用餐环境。符合标准的食物和洁净

的用餐环境是幼儿身心健康的基础。在日常园内管理中，定期进行消毒

工作，及时处理垃圾。点心环节的开展前期，保教人员也需要进行食品

安全防护用具的佩戴，教师提醒幼儿养成用餐前洗手的好习惯；点心环

节开展中，提醒幼儿讲究用餐桌面、地面的干净，也是从情感上培养幼

儿节约粮食的意识。其次，营造舒缓的点心氛围。教师播放优美舒缓的

音乐，可以促进幼儿心灵的愉悦，同时培养乐感。良好饮食习惯的培养

可以提高食物的吸收消化，是幼儿阶段的重点。尤其是大班幼儿具有相

对自我意识的条件下，要加强独自用餐行为的养成，细嚼慢咽习惯的培

养。教师可以在自主点心环节适当增加活动，利用儿歌内容的灌输，如

朗朗上口的《点心歌》：细细嚼，慢慢咽，一口一口全吃完……大班幼儿

通过儿歌的学习，逐步改善养成良好饮食习惯。 

2.3 游戏结合与自主管理 

每个孩子有着对自己兴趣爱好执着的追求，这是大家的共同特点。

因此，在幼儿自主点心制作的培养上，要从幼儿自身兴趣爱好出发，观

察发现每个人的不同。比如大班幼儿热衷于角色游戏的扮演，在点心环

节可以考虑结合情境创设角色游戏，扮演“买主”与“卖主”体验社会

买卖的情景。  

孩子在幼儿时期是习惯培养的重要期，教师需要关注每一位孩子的

习惯，采取不同的培养方式。自主点心用餐结束后，也要培养大班幼儿

良好的整理习惯和对一件事善始善终意识的培养。大班幼儿动手能力有

限，教师可以引导幼儿从模仿开始，比如点心餐具的收拾，教师以自己

为模范，提醒幼儿如何进行模仿收纳餐具并放置指定场所。这一过程中，

教师对幼儿能力的信任感亦十分重要，虽然幼儿动手能力较弱，但是教

师也不必处处谨慎，亲力亲为，而是采取信任的鼓励态度逐渐培养幼儿

的自主能力。 

3 结语 

综上所述，自主点心环节的开展是促进幼儿园健康教育的保障。根

据大班幼儿的年龄特征，做好点心环节的前期、中期、后期的安排，要

合理搭配教师与保教人员的工作，达到养成幼儿良好饮食习惯的 终目

的。 
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