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[摘  要] 中职院校与普通高校有着不同的教学目标，普通高校是让学生能够上大学，中职院校是为了给国家培养技术性人才。因此，在中职

院校的教学中，教师要将学生的求职与就业当做导向，采用多元化的教学方式，引导学生自主自发的合作探究，尽可能地让学生全面发展……

本文以数学课堂为例，简单的从“创设教学情境”“引导自主合作探究”“进行恰当评价”浅谈了如何优化中职数学课堂教学。 
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在素质教育背景下，培养全面发展的高素质的健康的人才是教师应

尽的责任与义务。虽然中职院校的大方向为学生未来的求职与就业，但

是作为合格的教师，教师仍旧需要做到这一点。也就是说，在目前的中

职教育中，教师除了要传授专业性知识，还需要帮助学生构建积极心理

场。只有这样，才能将学生的主动学习的意识和积极进取的精神激发出

来，让学生能在课堂学习中，以积极的态度去对待，从而更好地完成教

师在课堂教学中安排的任务，有效将课堂质量提高。以下是几种优化课

堂教学的方式: 

1 创设教学情境 

要想让学生积极参与学习，就要将学生的积极性和学习热情调动起

来，将学生的学习兴趣激发。而心理情绪是决定学生学习兴趣和主动求

知的重要因素，也是学生自主自发的学习的内在力量。中职院校招来的

学生大多中考成绩不是很好，这些学生存在一些共性——无法正确认识

学习，学习习惯较差，对学习充满了抵触心理。鉴于此，教师应该根据

学生的心理特点，结合教学内容，创设出具有针对性且生动有趣的教学

情境。这样一来，既可以将抽象的数学知识以形象具体的方式呈现在学

生面前，还可以利用情境的新奇快速集中学生注意力，将学生的学习兴

趣和求知欲有效激发，让学生积极的参与课堂学习。 

例如在“圆锥曲线方程”的教学中，教师可以利用多媒体技术将教

学内容呈现在学生面前，让学生能够通过双眼，看到抛物线、椭圆、双

曲线之间存在的数形联系。这样的教学情境可以有效将课堂氛围营造起

来，也可以将学生的思维调动起来，使学生积极的思考、探索数学知识，

让学生感受到数学不再仅是一个个符号，从而将学生的兴趣激发，让学

生逐渐爱上数学。而且学生对课件进行观察、联想、猜测、探究、交流

的时候，一直呈现积极主动的状态。也就是说，教师在课堂上只起到了

引导、组织的作用，落实了新课改要求的学生的课堂主体地位。 

2 引导自主合作探究 

在中职院校的教学中，所有的教学内容都与学生的求职与就业有关，

教学目的也是为了培养出技术型人才。因此，在教学中，教师通常会采

用可以实现教学目标的新型教学方式(以自主合作探索学习为主)。新课

改提出学生是课堂的中心，在课堂教学中是主体地位的要求。所以，教

师在教学时要知道自己在课堂中处于怎样的地位，要将新课改要求贯彻

落实，并严格遵循教学宗旨——以生为本。在目前的教学方式中，只有

小组合作学习可以做到这一点。 

因此，教师需要在课堂教学中引导学生根据数学问题有效的开展小

组合作学习，通过组内的交流、探索，享受发现数学知识的过程，既能

丰富认知体验，还能掌握数学知识。例如在教学“函数的单调性”的时

候，教师可以根据教学内容提出以下问题:1.怎样用自己的话陈述函数的

单调性的概念？2.f(x)=x2 在(－∞，0)的单调性应该怎么判断？3.请问

以下函数式是增函数吗？f(x)=2x，x∈(0，+∞)？函数式 f(x)=1/x+1，

x∈(0，+∞)是减函数吗？4.如果一个函数式为 f(x)=－x2+2ax－1+a²，

它在(－∞，2)上是增函数，那么 a 的取值范围是？5.既是增函数也是减

函数的函数存在吗？随后教师可以让学生以小组的形式进行交流、讨论。

在这样的学习中，学生不仅可以理解、掌握“函数的单调性”的概念，

还学会了合理的思考。不过，在开展自主合作探索的时候，教师要明确

的提出的问题，这样才能让学生明白学习目标，讨论的时候也有个大致

方向。 

3 进行恰当评价 

中职生中考失利的主要原因并不是因为学习能力差，而且因为缺乏

鼓励，所以选择了破罐子破摔。想要帮助学生摆脱这样的心理，教师就

需要给予学生肯定。最佳的肯定方法就是进行教学评价。 

在教学中，教师要遵循以“爱”当先的原则，以欣赏的眼光看待学

生，通过观察与交谈。对学生的性格爱好、学习特长、学习状态全面了

解，从而具有针对性的设计出恰当的评语。在评价的时候，教师要以激

励为主，尽可能地以发展的角度看待每一位学生。教师在评价的时候可

以强调学生个体的现在与过去的对比，让学生能够发现自己的进步，逐

渐帮助学生树立起自信心，让学生发现自己身上的闪光点，从而让学生

能够正确的认识自己，将学生的数学潜能有效激发，让学生热情的、积

极主动的参与课堂学习。 

4 总结 

在中职数学教学中，帮助学生构建起积极心理场，可以将课堂教学

效果优化，可以使学生对数学学习产生情感上的认同，让学生认真、投

入的听讲，充满热情的、自主自发的参与课堂学习，并深刻的理解知识、

掌握知识，为学生今后的求职与就业奠定基础。 
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