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结 构 化 视 阈 下 体 育 学 科 核 心 素 养 的 培 养 研 究  
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[摘  要] 近年来，体育学科核心素养受到众多学者广泛关注，研究逐步深入，体育学科核心素养体系
逐渐健全。本文采用文献资料法、统计分析法等研究方法，在结构化视阈下将体育学科核心素养的培
养分阶段进行研究，根据人的发展规律与特点，针对不同年龄段学生的基本情况制定相应的体育核心
素养培养目标，并且将各阶段目标形成自然地衔接，通过多样化的培养手段循序渐进，使学生对体育
核心素养像学习理论知识一样通过概念化、条件化、结构化、策略化的方式，系统形成并掌握。 
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[Abstract] In recent years， the core competencies in physical education have garnered significant scholarly 
attention. As research progresses， the framework for cultivating these competencies has become increasingly 
robust. This study employs literature review and statistical analysis to systematically examine the phased 
development of physical education core competencies through a structured approach. Guided by human 
developmental principles， we establish age-appropriate competency objectives for students across different 
developmental stages. These objectives are seamlessly integrated with progressive training methods， enabling 
students to systematically acquire core competencies—much like mastering theoretical knowledge—through 
conceptualization， contextualization， structuring， and strategic application. 
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根据国家教育部印发《关于全面深化改革，落实立德树人

根本任务的意见》指出立德树人是中国特色社会主义建设的核

心所在，是培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人的本质要求，并在该意见中首次提出建设学科核心素养。要

发挥体育的独特育人作用，统筹小学、初中、高中、本专科各

学段，根据各学段设定育人目标，使学科核心素养的培养依次

递进、循序渐进、有序过渡，决不可出现培养脱节和重复交叉

现象
[1]
。遵循体育过程的纵向规律，根据学生年龄特征、身心

发展与运动的循序性规律，体育学科核心素养也应进行系统

的规划与制定。利用体育的基础性特征，传授体育健康相关

知识，培养良好的体育锻炼习惯，通过坚持终身体育，为拥

有一个健康的身体和幸福的生活打下良好基础；利用体育的

实践性特征，通过课堂上以身体练习为手段的活动，使学生

掌握正确的动作技术要领，提高实践能力；利用体育的健身

性特征，在体育与健康课堂上除了以教授体育理论知识与技

能外，增加一定负荷的身体素质练习，达到强身健体的目的。

利用体育的综合性特征，发挥体育的独特育人作用，以体育

与健康理论知识学习和技能学习内容为主，渗透德育教育，

培养具备一定理论知识储量、一定技能掌握和具有顽强拼搏

意识的学生。 

1.体育学科核心素养的概念及其构成要素 
1.1 体育学科核心素养的概念 

自“体育学科核心素养”一词出现以来，不同国家对此有

不同的定义，新西兰体育学科核心素养强调身体发展、运动概

念和动作技能、人际关系、健康的社区及环境四个方面
[2]
；法

国则强调运动技能和个人德性两个方面
[3]
。在国内对于体育学

科核心素养的解说也不尽相同，不同学者对此进行了不同的解

读，季浏在“我国《普通高中标准体育与健康课程标准》（2017

年版）解读”中将体育学科核心素养分为运动能力、健康行为、

体育品德三个方面
[4]
；于素梅则从体育精神、运动实践、健康

促进三个维度分析体育学科核心素养，并将其具体划分为 6个

要素，分别是：体育情感&体育品格、运动能力&运动习惯、健

康知识&健康行为
[5]
。而赵富学在学科结构的基础上将体育学科

核心素养分为体育品德与修养、运动兴趣与能力、健康行为与

习惯、运动品质与意志四个要素
[6]
。 

1.2 体育学科核心素养的构建要素 

从以上学者的研究及探讨来看，大多学者对体育学科核心

素养的研究围绕运动技能与习惯、健康知识与行为、体育品德

与情感三个方面展开，本文将从这三个方面利用结构化原理对

各阶段体育学科核心素养的培养进行研究。运动能力，即人体
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参加运动或训练的能力，是人体身体素质、身体形态、心理能

力、身体机能的综合表现；运动习惯，是人体通过保持长期运

动而产生的一种惯常行为；健康知识应作为健康行为的辅助条

件，学生想要拥有健康的体魄，不仅要进行体育锻炼与训练，

还需要一定的健康知识进行辅助；健康行为应表现为的身体健

康、心理健康、道德健康以及社会适应健康几方面；体育品德

是指在竞技体育中的“公平、公正、公开”原则，在体育活动

中不偷奸耍滑，使用不正当手段等；体育情感旨在培养学生在

参加体育活动时学会团队协作、互相帮助、彼此信任，并将此

运用到日常生活之中。从以上三方面来看，体育学科相较于其

他学科具有更独特的育人作用，有利于学生价值观、人生观的

建立，也符合教育立德树人的目标。 

2.各阶段体育学科核心素养的培养研究 
教育是一种有目的、有计划的培养人的活动，而不是盲目

地、自发的。学生在不同年龄阶段具有不同的心理特征、身体

状况，这就要求教育者根据相关条件制定和实施科学的、可实

践的培养目标和教学方案，并且在各阶段间保证不间断性，以

及整体的系统性，循序渐进，依次递进。因此，体育学科核

心素养的培养也应遵循教育的基本原则，进行统筹规划，制

定完整详细的计划。1963 年美国心理学家杰罗姆.布鲁纳发

表的《教育过程》强调：“不论我们教什么学科，务必使学

生明白该学科的基本结构”
[7]
。由此可见，结构化是教育工

作者在教学过程中必须采用的的方式，也是应该帮助学生所

建立的一种能力。 

2.1 小学阶段体育学科核心素养培养 

学习不但应该把我们带往某处，而且还应该让我们日后再

继续前进时更为容易
[7]
。小学体育教师应将素质教育作为教学

的主要目标，以培养学生的核心素养作为主要任务，改变以身

体素质练习为主的传统教学观念。教学中不仅要注重特殊迁

移，还要注重非特殊迁移，即不仅要求学生掌握某一项运动技

能，还要使学生学习一种观念，这种观念将作为学生后继处理

形似事件的基础。加强核心素养的素质教育并不是要求教师减

少技能学习和体能训练，而是将素质教育核心素养融入到每一

堂课。 

首先，小学阶段对学生的运动技能与习惯培养要符合少年

儿童的身心发展规律，运动负荷的设定应与性别和年龄相适

应，以保证学生的健康成长，运动技能方面更应以促进少年儿

童健康发展、提高身体素质为主，利用少年儿童的好奇心和求

知欲，带领学生尝试多种运动技能，同时培养学生的自我评价

能力，特别是对自我技能的评价能力，方便学生在今后的学习

和生活中选择自己感兴趣的体育项目，然后进行深入的学习。

体育教育是一种有目的的、有计划地体育活动，除了教授学生

理论知识和体育技能外，还要注重培养学生的运动习惯，向学

生展示体育运动的益处，例如：运动有利于长高；可以增强免

疫力；长跑运动，有利于发展心肺功能等等。其次，健康知识

与行为的培养要结合现实生活中的事例，在室外体育活动中穿

插体育知识，使学生不仅学会动作技能，而且对项目的理论知

识是有一定了解。小学阶段要严抓健康行为及卫生行为，例如

在进行拔河比赛或田径比赛前，带领学生进行热身运动，并告

知热身运动在后续比赛中可预防受伤。在学生刚完成大强度运

动后，提醒学生不要立即坐下或躺下，避免突然停止造成休克。

以及不要大量饮用冷水或冰水等，以免过度刺激肠胃，应尽量

喝温水少量多次的进行补水。通过这些健康行为减少学生在课

堂中受伤的机率，也减少他们在日常生活中进行体育活动时受

伤的次数。最后，品德与情感的建设也是体育核心素养培养的

重要部分，体育品德是个人道德品质的一部分，是学生参加体

育活动时的道德素养，在课堂比赛或其他比赛中应教导学生遵

守竞赛规则，形成良好的体育品德。体育情感是培养学生对体

育相关事件的积极情感，利用多媒体影像观看体育比赛、学习

“女排精神”等引导学生崇尚拼搏向上、顽强坚定的精神品质。

体育品德与情感一方面也对儿童的人生观、价值观建立起到一

定的影响作用，儿童时期，学生对世界的认知与概念尚未完全

建立，因此从小建立正确的体育品德对正确价值观和人生观具

有有力推动作用。 

2.2 初中阶段体育学科核心素养培养 

人的发展具有一定的发展规律，且人的发展并不是呈一条

直线一直向前的，研究表明：人的发展在幼儿期出现第一个加

速发展期，在童年时期又处于平稳期，到青春发育期又出现第

二个加速发展期。因此对于处于初中阶段的学生，教师在教育

教学中应该利用该时期培养学生自觉学习、自我要求的能力，

发挥学生的主观能动性。 

处于初中阶段的学生来自文化课的压力非常大，体育活动

可以作为缓解压力的一大方式，在此阶段，体育课堂教学内容

应该更加有趣、教学形势更加多样化，让学生在体育活动中体

会到运动所带来的快乐。学校也可适当组织体育活动，激发学

生的体育参与度。初中阶段，学生已具备一定的运动技能的累

积与运动习惯，这个阶段的学生具有强烈的自我意识，常出现

自己感兴趣的项目积极参与，不感兴趣的项目敷衍了事的情

况，教师要观察到每一个学生，因材施教，正确引导学生参加

和学习不擅长的项目，并即时性的给出评价和鼓励。可以引入

部分体育游戏到课堂教学当中，在体育活动的基础上结合走、

跑、攀、爬等各种形式，发展学生的运动技能与习惯
[8]
。初中

阶段的健康知识与行为应更加深入，在进行某项体育项目教

学，教师应讲述该项目的历史起源、发展及现状，在健康知识

与行为的教学中，可穿插一定的生理、心理相关专业知识，学

生掌握了这些专业知识，对不健康的行为所带来的后果有了清

楚的认识，促使学生自我督查，建立更加健康的行为意识。体

育品德与情感在初中阶段对学生价值观的形成具有重大的影

响作用。初中阶段，学生的思想和价值观逐步形成，教师应在

整体上把握学生的体育品德，引导学生积极向上的、乐观的精

神态度，同时该阶段学生的个人情感、个人经历也会对体育品

德与情感产生一定的影响，这就需要学生和家长共同关注学生

的观念形成，在不正确的观念萌芽时期，给予正确的引导。通

过体育活动对此进行穿插德育教育，比直接进行德育教育容易

让学生接受和理解。 

2.3 高中阶段体育学科核心素养培养 

虽然环境的给定性相似或相同，但受到主体选择性的制

约，不同的学生在体育上的发展呈现出不同形态，例如，在课

堂教学中，老师教授的是同一动作技巧或项目，但因为学生的

个体因素制约，学生的掌握程度不尽相同。此时，教师在学生

运动技能与习惯的培养上，可以采取分层教学或“结对子”的

方式改善课堂教学模式。通过这些方式培养学生自主学习、自

我构建的能力，同时帮助学生成就自我实现。健康知识和行为

的培养应改被动为主动，例如布置课堂小作业让学生自主探索
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感兴趣项目相关的健康知识，组织分享讲述会，在积累自我健

康知识的同时，使学生通过交流互动了解和掌握更多的健康知

识。在体育品德与行为方面，主要从学生的课堂参与度与主观

能动性两方面去进行评估。在众多高中存在不重视体育课程的

现象，因为体育不是高考项目，因此学校对教学质量没有要求，

在强调安全问题的基础上，对课堂教学内容不做要求，很多高

中体育课呈现“集合-自由活动-集合-解散下课”的状态，部

分具有运动习惯和兴趣的学生在田径场上或者篮球场上进行

运动，但大多数学生要么回到教室睡觉，要么坐在树荫下聊天。

要改表这种现状首先要改变学校的教育方式，不能唯“升学

率”“分数”论，虽然体育不是每名学生高考必考科目，但

学校也应该设置期中或期末考核制度，对学生的体育成绩作

出要求，以完成新课程标准要求培养德、智、体、美、劳全

面发展的学生。 

2.4 本专科阶段体育学科核心素养培养 

本专科阶段，学校应进行“严出”性管理，即：一、学生

必须完成规定课程中的学时与内容。二、在结课考核中，教师

要严格按照评分细则与标准对学生进行严格要求
[10]

。在体育课

程中不仅要完成提高大学生体质的任务，还要促进学生理论知

识与实践相结合。在体育练习与训练过程中传授健康知识，如

运动损伤预防、运动康复、健康体育行为等。相较于中小学阶

段，其实在本专科阶段进行体育学科核心素养教育是更加简单

的，然而，国家体育总局和北京体育大学联合编撰的《中国青

少年体育发展报告（2015）》多项身体素质检测显示，大学生

身体素质整体不如中学生，我国学生群体的体质健康短板已经

上移至大学生群体
[11]

。目前高校体育课程质量与内容较难达到

体育学科核心素养的培养要求，对于非体育专业的体育课程内

容大多集中在交际舞、体育舞蹈、基础健美操等项目，而田径、

体操、足球等日常健身项目则不见踪影。 

3.各阶段体育学科核心素养的衔接与结构化 
3.1 各阶段体育学科核心素养的衔接 

人的发展既体现出量的累积，又表现出质的飞跃。在发展

的各阶段实现量的累积，当累积到一定程度时就会导致质的飞

跃，从而表现出发展的阶段性，且每一阶段以并不是独立存在

和发展的，而是相互联系的，上一阶段影响着下一阶段的发展
[9]
。

各阶段体育学科核心素养的培养应具有一定的侧重点，如下图： 

发展阶段 培养侧重点 

小学阶段 发现学习、兴趣学习 

初中阶段 自觉学习、自我教育、发挥主观能动性 

高中阶段 自愿学习、自我构建、自我实现 

本专科阶段 自为、自律、自主学习 

3.2 体育学科核心素养结构化 

学生经过课堂学习，不仅通过特殊迁移掌握了某一项以应

对今后日常生活的技能，也通过非特殊迁移建立了一种观念与

态度，而这种非特殊性迁移需要学习的连续性逐渐建立，并非

一蹴而就。如果不将所学到的知识结构化，串联起来，那么这

些知识一多半会被遗忘掉。根据可借以推断出论据的原理和观念

来组织论据，是降低人类记忆丧失速率的惟一的已知方法
[7]
。通

过对各阶段体育学科核心素养进行研究制定了如下培养结构： 

发展阶段 运动技能与习惯 健康知识与行为 体育品德与情感 

小学阶段 身体素质为主，发展全面学习能力 学习体育基础知识 体育学科基本观念 

初中阶段 学习特定项目 学习体育基本原理 学习体育学科观念 

高中阶段 学习体育模式 学习体育专业知识，并与其他学科知识相串联 将体育学科观念与其他学科结合 

本专科阶段 专业项目 专项知识 将体育学科观念与社会责任感结合

4.结束语 
核心素养是引领未来教育改革的一面旗帜，培养一个具有

德、智、体、美、劳全面发展的综合型学生是教育工作者的重

要任务，体育教育工作者要利用体育的独特育人作用为将来的

复合型人才培养出一份力，摒弃以往的体育课堂只进行身体练

习与体育活动的传统观念，将体育核心素养的功能性发挥出

来，通过体育核心素养指导体育课程体系设计、指导教学实践、

引导学生学习方向与指导教育评价。针对不同阶段相应的进行

不同主要目标的培养，使体育学科核心素养形成衔接式教学，

从而发展成为一个更加完整的体系。在现有的体育教育培养模

式与框架上融合体育核心素养的阶段式培养各阶段培养之间

上下联系，形成结构化培养，培养出德才兼备、品行优良的健

全型人才。 
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