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[摘  要] 节奏乐器作为幼儿园音乐启蒙教育的重要媒介，对幼儿认知、情感以及创造力培养具有关键

作用。本研究以某地区幼儿园为调查对象，通过自编《幼儿园节奏乐器使用现状调查问卷》，从教师

基本信息、乐器配备情况、使用频率与方式、教育目标与效果等维度，对 250 份有效样本展开分析。

结果显示：节奏乐器在幼儿园活动中地位显著，超 80%教师每月使用数次，但存在资源配置不均衡、

教师教学能力不足、知行矛盾等问题；同时，学历水平与职后培训对教师节奏乐器认知及教学能力呈

正相关。基于此，从分层提升教师能力、优化资源配置、创新教学策略、强化政策与文化支持四方面

提出建议，为幼儿园节奏乐器教学实践及学前音乐教育质量提升提供参考。 
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[Abstract] Rhythmic instruments，as a vital medium in preschool music education，play a crucial role in 

fostering children's cognitive development，emotional growth，and creativity. This study conducted in a regional 

kindergarten analyzed 250 valid responses using a self-designed questionnaire titled "Current Status Survey of 

Rhythmic Instrument Usage in Kindergartens." The survey examined dimensions including teachers' basic 

information，instrument allocation，usage frequency and methods，educational objectives，and outcomes. Results 

indicate that rhythmic instruments hold significant importance in kindergarten activities，with over 80% of 
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to provide practical references for improving rhythmic instrument instruction and preschool music education 

quality. 
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一、前言 

在音乐教育语境中，节奏乐器是指一切能够通过敲击、摇

动、摩擦等方式发声，并在音乐活动中承担节奏伴奏、强化节

拍、丰富律动表现功能的乐器，涵盖了各种无固定音高或以节

奏性为主的打击乐器
[1]
。本研究的对象幼儿园节奏乐器，主要

指响板、铃鼓、碰铃、沙锤、三角铁、双响筒等常见打击乐器，

是幼儿园中培养幼儿音乐感知能力的基础设施。这些乐器设计

简单，音色丰富，表现形式多样，互动性强，非常适合幼儿操

作。在综合性音乐活动中，借助节奏乐器的运用，能很好地增

强儿童节奏反应、情绪表达、手眼协同、动作协调以及社会互

动能力，带动其语言发展、自我管控与集体协作意识一同成长

（Lidija，2021）。节奏乐器对特殊儿童语言发展、情绪调节

和社交能力的促进作用也十分显著（Çelik，2016）。早在 1949

年，约三分之一的美国家庭就拥有节奏乐器
[2]
，蒙台梭利也专

门设计有适宜幼儿发展的节奏乐器
 [3]

。2012 年，教育部颁布

《3-6 岁儿童学习与发展指南》，强调艺术教育（包括乐器的使

用）的重要性，节奏乐器开始在幼儿园引入并逐渐推广，但落

实情况却不够理想。以往研究显示，幼儿园节奏乐器普遍比较

缺乏，且分配不均衡
[4]
，使用频率较低

[4]
；教师对节奏乐器教

育的价值认识普遍不足，欠缺职前职后的相关培训
[5]
；参考教

材有限
[6]
，教学资源多依赖网络；节奏乐器的更新与维护困难

[4]
等，这些问题表明，节奏乐器在幼儿园并没有得到应有的重

视与应用。随着国家与社会对学前教育更多的关注与投入，幼

儿园在节奏乐器方面存在的问题是否得到了一定程度的改

善？节奏乐器在幼儿发展中是否起到了应有的作用？本研究

选择某地区幼儿园，调查了解节奏乐器在当地幼儿园的使用现

状，在一定范围内对以上问题作出验证与回应。 

二、研究设计与调查结果 

本研究自编问卷《幼儿园音乐活动节奏乐器运用现状调查

问卷》，调查问卷分为五个部分，包含基本信息、乐器配备情

况、使用频率和方式、教育目标与效果、其他相关问题，选取

某地区幼儿园实施调查，累计发放问卷 290 份，回收有效样本

250 份，有效回收率为 84.4%。 

（一）基本情况 

调查显示，该地区幼儿园教师性别比例基本相当，30 岁以

下教师占了 72%，学历均为大学，本科学历多于大专学历，以

学前教育和艺术类专业为主，多数教师教龄在 10 年以下。94%

的教师参加过幼儿音乐活动相关教育培训，培训的核心侧重于

乐器演奏、舞蹈律动，但占有一定比例教师的参与度不高，约

有 6%的教师未参与此类教育培训。老师们在平时实施音乐活动

时，多倾向于依据教材，按照教材内容组织活动。较少由教师

根据幼儿特点因时因地自由选择内容和形式组织活动。 

（二）幼儿园教师音乐活动节奏乐器教学现状 

幼儿园使用的乐器通常包含节奏乐器、键盘乐器、弦乐器、

管乐器等，幼儿园教师主要采用的乐器为键盘类乐器和节奏乐

器。 

1.教师对节奏乐器运用的认知情况 

（1）超过半数的幼儿教师认可节奏乐器对促进幼儿发展的

重要性，统计分析同时表明，学历水平与对节奏乐器重要性的

认知有明显关联，本科学历教师比专科学历教师更加认可节奏

乐器对于幼儿发展的重要性（如图 2.1，图 2.2）。 

表 2.1  大专与本科学历老师对节奏乐器重要性认识 

 样本量 均值 标准差 P 值 

大专 113 2.74 1.335 

本科 137 2.6 1.292 
0.038 

表 2.2  大专与本科学历老师对节奏乐器对幼儿音乐能力发展

的认识 

 样本量 均值 标准差 P 值 

大专 113 2.65 1.419 

本科 137 2.49 1.158 
0.031 

（2）幼儿教师虽对节奏乐器有所认识，但真正熟练掌握者

占比仅为 5.20%，统计结果显示：本科学历教师比大专学历教

师对节奏乐器更为了解（表 2.5，p=0.012）；参与专门培训能



国际教育论坛 
第 7 卷◆第 8 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号 ISSN: 2705-120X（O） EISSN: 2705-1196（P） 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 6 

Journal of International Education Forum 

够显著提升幼儿教师在运用节奏乐器方面的技能与效能（表

2.6，p=0.00）。 

表 2.3  大专与本科学历老师对节奏乐器运用了解程度 

 样本量 均值 标准差 P 值 

大专 113 2.94 0.975 

本科 137 2.79 0.996 
0.012 

表 2.4  培训偏多和培训偏少的教师对节奏乐器运用的了解程度 

 样本量 均值 标准差 P值

参加培训偏多教师 105 2.33 0.675

参加培训偏少教师 145 3.23 1.007
0.00

2.教师在音乐活动中节奏乐器的使用状况 

（1）尽管调查显示占相当比例的幼儿教师对节奏乐器了

解、熟悉度不够，但在实施音乐活动时却频繁依赖节奏乐器，

然而，仍有一小部分教师的使用频率较低。大多数教师组织幼

儿操作节奏乐器有一定挑战，有 8.4%的老师无法组织幼儿操作

节奏乐器活动。而学历并未影响教师指导幼儿进行节奏乐器操

作的能力。 

表 2.5  大专与本科学历老师组织幼儿操作乐器难度 

 样本量 均值 标准差 P 值 

大专 113 2.66 1.2 

本科 137 2.73 1.16 
0.659 

（2）组织幼儿运用节奏乐器进行创编是幼儿园培养幼儿创

造性思维重要的途径之一。但幼儿园教师普遍认为进行节奏乐

器的创编是有难度的，本科学历教师相对于专科学历教师，对

组织节奏乐器创编活动评价难度则会低一些。因此，在平常教

学活动组织中，本科学历教师会比专科学历教师组织节奏乐器

创编活动频繁，参与培训频率较高的教师组织节奏乐器创编活

动也更多一些。 

表 2.6  大专与本科学历老师对节奏乐器进行创编难度 

 样本量 均值 标准差 P 值 

大专 113 2.01 0.661 

本科 137 2.01 0.773 
0.032 

3.幼儿园内节奏乐器条件创设现状 

调查显示，幼儿园乐器购置的重要考量因素是适合幼儿成

长与乐器价格。关于节奏乐器的储存方面，30%的幼儿园乐器

储存比较丰富，60.4%的幼儿园一般，9.6%的幼儿园匮乏。不

同幼儿园在节奏乐器的维护方面也呈现出明显差异，仅有

18.8%的幼儿园能达成“定期维护”，有 43.2%的幼儿园不关注

节奏乐器的维护或者“从不维护”，整体来讲，幼儿园在乐器

维护意识及实践层面有明显的不足。此外，56.8%的幼儿园配

备了专门针对节奏乐器演奏的音乐教室或场所，但是仍有相当

数量的幼儿园（占比 43.2%）没有专门的音乐教室或活动区域

供节奏乐器演奏使用。 

（三）调查结果 

1.节奏乐器在幼儿园音乐活动中占据着重要地位 

自 2012 年来教育部《3-6 岁儿童学习与发展指南》颁布，

节奏乐器随着国家与社会对幼儿音乐教育的重视在幼儿园逐

渐推广，在幼儿活动组织中占据着越来越重要的地位。节奏乐

器对于幼儿来说，具有易于操作、安全可靠的特点，因此深受

幼儿喜爱。在幼儿教师音乐教学相关能力的职后培训中，节奏

乐器操作内容占比最高。幼儿园正日益重视增强幼儿教师的节

奏乐器演奏能力。调查发现，即使占相当比例的幼儿教师对节

奏乐器了解、熟悉度不够，但在实施音乐活动时却频繁依赖节

奏乐器，幼儿教师将节奏乐器或用于组织幼儿演奏活动，或用

于组织幼儿音乐活动的某个环节，或用于简单的节奏训练、听

觉训练，或仅仅用作信号指导幼儿行为、管控课堂
[7]
等，49.6%

以上的幼儿教师每周会使用数次节奏乐器，80%以上的幼儿教

师会每月使用数次节奏乐器，节奏乐器越来越多地运用到幼儿

园音乐活动中。 

2.幼儿园节奏乐器的条件创设不均衡 

幼儿园的资源配置展现出“重显性设备、轻操作器材”的

典型特征
[8]
，幼儿园大部分音乐设备购置经费投入到了购买钢

琴等具有展示性特征的乐器设备上，而平均每个学生所拥有的

基础节奏乐器却极少
[9]
，仅有 13.2%的幼儿园节奏乐器储备达

到“非常丰富”水平，差不多 70%的园所处于节奏乐器短缺状

况，而在节奏乐器的维护方面，能做到定期维护的不足 20%，

乐器维护工作的缺位，影响节奏乐器的使用频率、活动质量，

影响幼儿的音乐听觉发展。如此教学条件使教师无法顺利完成

幼儿节奏乐器演奏活动组织，往往采用替代性的教学手段，进
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而陷入“低使用频次 - 低维护投入”的恶性循环。还有 43.2%

的幼儿园没有专门的音乐教室或活动区域供节奏乐器演奏使

用，即使 56.8%的幼儿园设有专用音乐教室，但实际使用率不

高，这种情况多是由于教师对功能认知不足或活动组织的惯性

导致。 

3.学历水平与职后培训对幼儿教师节奏乐器教学能力存

在正相关，但总体教学能力不足 

首先，在对节奏乐器作用的认知方面，本科学历教师比专

科学历教师对节奏乐器在幼儿音乐教育中的重要性认可度更

高（p=0.038），更加认可节奏乐器能有效提升幼儿的音乐能

力（p=0.031）。其次，本科学历教师在节奏乐器的理解与应

用上优于大专学历教师（p=0.012），在运用节奏乐器进行创

编能力上也更突出（p=0.032）。此外，参与培训频率高的教

师对节奏乐器的掌握程度更高（p=0.000），创编能力也更强。

但整体培训覆盖率不足，6%的教师未接受过相关培训。绝大多

数教师组织幼儿操作节奏乐器是有一定挑战的。而在这方面，

学历并未影响教师指导幼儿进行节奏乐器操作的能力

（p=0.659）。 

4.幼儿教师在实际节奏乐器运用上存在知行矛盾 

尽管多数幼儿教师认为幼儿喜爱操作节奏乐器，但在实际

的活动组织中，部分教师由于对节奏乐器掌握不足，尽量减少

幼儿乐器操作使用，还有则是由于教师自身创新能力欠缺、对

乐器课堂掌控能力不足等导致的教学压力而减少节奏乐器以

及创编活动的开展。通过课堂观察，乐器在幼儿园的音乐教育

中，很多时候被当成了一种辅助型的用具，教师对节奏乐器的

频繁使用，常常限于教师本人的操作，或作为吸引幼儿注意力

的道具，或使用节奏乐器对幼儿进行简单的节奏训练、听觉训

练，或指导幼儿行为、管控课堂
[7]
等。甚至有教师将幼儿对节

奏乐器产生兴趣理解为一种等同于玩玩具的行为。即使是组织

幼儿进行在节奏乐器演奏活动，在教学内容的选择上，也是依

赖教材，原创音乐活动设计少（仅 16.4%）。课堂观察显示，

教师更倾向采用风险系数低的模仿教学法，在音乐活动组织

中，幼儿人数较多，在课堂上教师专注于幼儿是否能根据活动

设计流程顺利完成教学任务，常常生硬的引入教学情境，然后

通过不断的模仿练习尽力让幼儿达到预先设定的教学目标，而

不愿意让幼儿在使用乐器过程中进行探索创造，这种保守倾向

背离了音乐教学的本体功能，更与《幼儿园教育指导纲要》倡

导的创造性音乐教育目标相悖。 

三、结论与建议 

（一）分层提升教师教学能力 

随着学前教育的发展，社会和幼儿园对学前教育教师水平

提出了更高要求。然而，幼儿园仅有少数教师对音乐教学有信

心
10]
，绝大多数幼儿教师对学前音乐教育能力准备不足

[[11]
。如

何提升幼儿园教师音乐教学的信心与能力呢？研究表明，教师

乐器演奏水平越高，对音乐教育就越有信心，因此，要尽可能

地提升教师乐器演奏能力，扎实训练基本功；其次，在学前教

育专业和音乐教育专业课程中增设“节奏乐器与即兴教学”模

块，弥补本科教师实践能力不足的问题，培养教学灵活性与创

造力
[13]

；最后，提升幼儿教师学历，注重在职培训，本研究表

明，本科学历和参加培训频率较高的幼儿教师在节奏乐器认知

和教学能力上显著超过专科学历和参与培训较少的幼儿教师。

幼儿园要尽量建立“园本教研+外部专家”双轨制，定期组织

专题工作坊，为幼儿教师提供示范课程、进行资源规划以及提

供持续培训
[14][15]

。幼儿教师需要长期的培训以提升专业技能和

信心，以保障儿童音乐教育的质量
[16]

。幼儿教师在不断的学习

与实践中逐渐了解、认识节奏乐器，认识到节奏乐器在幼儿音

乐教育中的重要性，随着相关知识和技能的提升，眼界的开阔，

也最终将突破思维的局限，全面提升节奏乐器教学能力。 

（二）优化资源配置 

当前幼儿音乐教育发展面临的又一个挑战就是乐器资源

的短缺。其根源在于乐器采购成本高昂，幼儿园在满足每班配

备钢琴后，往往缺乏资金购置优质节奏乐器，加之幼儿数量众

多，乐器需求大，购置足量、多样的乐器对多数幼儿园而言成

本过高，维护也有相当的困难
[17]

。本研究调查数据显示，超过

七成的幼儿园节奏乐器资源储备未达理想状态，能对乐器进行

定期维护的幼儿园不足 20%，有相当数量的幼儿园没有专门的

音乐教室或活动区域供节奏乐器演奏使用。为突破这一困境，

政府或幼儿园可以适当增加资金投入，先购置小型节奏乐器

（如手鼓、响棒、铃鼓等），教师亦可拓展思路，引导幼儿利

用生活常见物品，发挥创造力，自制低成本乐器
[18]

，为幼儿创
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造直接参与音乐活动的机会，并丰富声音环境，锻炼幼儿听觉

辨别能力。关于音乐教室或供节奏乐器演奏使用的活动区域，

注意空间高效利用将音乐教室改为“开放式音乐角”，配备移

动乐器架，允许教师根据活动需求灵活调整场地或者通过设置

隔音区域得到有效解决。 

（三）教学策略的实践创新 

通过教学策略的实践创新，可以很好地提升节奏乐器教学

效果。1. 将节奏乐器活动嵌入自主游戏和一日活动过渡环节，

既保证教学进度，又提升使用频率，解决教师因进度压力减少

节奏乐器使用的问题；2.采用节奏音节法等简化教学工具
[20]

，

用图片、颜色标注节拍节奏，直观有趣，吸引幼儿无意注意，

降低理解难度，解决教学中“幼儿知识理解不完整”等问题；

3.跨领域设计游戏化音乐活动，结合 STEM 理念，开展“自制

节奏乐器”项目等，降低音乐教学门槛
[21][22]

的同时，同步培养

科学探究与艺术表达能力
[23]
。 

（四）政策与文化层面的支持 

建议教育部门在《幼儿园质量评估指南》上增设“乐器使

用与创新”指标，纳入评估体系。另外，可以把民族民间打击

乐器如木鱼、锣鼓等引入到传统文化融合中，结合节气活动进

行“传统节奏游戏”设计，既增加了节奏乐器的多样性，也很

好地进行了文化传承。 

四、结语 

学习是需要进行操作与实践才能够真正得以实现的
[243]

。节

奏乐器在培养幼儿音乐基础能力，激发幼儿兴趣、培养创造力

[25]
，促进幼儿积极情感以及综合能力发展，支持幼儿长期发展

方面有着重要的作用
[26]

。幼儿园乐器的应用受场地条件、教师

能力与传统教育理念羁绊，造成其普及范围不大，使用状况并

不理想，这个议题急切需要我们去关注和化解。 

在幼儿园开展乐器教学实践，其核心目的并非是培养专业

的乐器演奏人才，而是意在让儿童亲自去体验、去感受音乐节

奏与韵律的美，品味音乐所赋予的自由与愉悦。共同参与节奏

乐器的演奏，幼儿的集体合作本领得到培养，音乐之美浸入幼

小心田，身心合一的音乐体验展示出的特殊教育功效，其他教

育模式无法替代。 

从教育的关键来说，决定幼儿发展的核心是教师，由于幼

儿园音乐教育的目的是培养全面发展的人而非培养音乐家，因

此非音乐专业的幼儿教师可以通过设计适宜的活动实现这一

目标
[22]

，“低门槛”的节奏乐器活动则可以让非音乐专业教师

组织的音乐启蒙
[27]

更高效。优化幼儿园节奏乐器教学设施、提

升教师认知与教学能力、建立幼儿音乐教育体系需通过持续且

细致的教育实践，此探索历程既冗长且充满挑战。本文探讨的

当前状况及提议仅为初始阶段，意在激发讨论，期待更多教育

领域内的专业人士与学界同仁能进一步探究，携手促进我国幼

儿音乐教育水平的整体提升。 
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