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[摘  要] 核心素养强调个体在接受教育过程中形成的关键能力与必备品格，是当前教育改革的核心议

题。高校心理学教育将核心素养培育融入课程教学是响应新时代人才培养需求的必然选择，更有利于

推动心理学专业人才从知识掌握者向问题解决者、人文关怀者转变。基于此，本文通过分析核心素养

与心理学课程教学的内在关联，进一步根据高校心理学教学模式的现状与问题，给出相应的高校心理

学课程教学优化策略，旨在为高校心理学课程教学改革提供理论参考与实践范式，推动心理学教育与

社会发展需求的深度契合。 
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[Abstract] Core competencies, which emphasize the essential abilities and character traits developed thro

ugh education, have become a central focus in contemporary educational reform. Integrating core comp

etency cultivation into university psychology curricula represents a strategic response to modern talent d

evelopment needs, effectively transforming psychology professionals from knowledge holders into proble

m solvers and humanistic practitioners. This study examines the intrinsic connections between core com

petencies and psychology education, while identifying current challenges in university psychology pedago

gy. Through analyzing existing teaching models, the paper proposes targeted optimization strategies to e

nhance psychology course instruction. These recommendations aim to provide theoretical frameworks an

d practical models for curriculum reform, ultimately fostering deeper alignment between psychology edu

cation and societal development requirements. 
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引言： 
《中国学生发展核心素养》框架明确将“科学精神”“人

文情怀”列为核心素养要素，且要求高校教育回归“育人本质”。

因此，心理学作为交叉学科要积极主动培养学生基于证据的批

判性思维与理解他人的共情能力，回应时代对心理学人才“既

懂科学方法，又具人文温度”的复合型需求，深度探索核心素

养导向下高校心理学课程教学的创新路径。 

一、核心素养与心理学课程教学的内在关联 
（一）批判性思维：心理学学科的核心能力 

心理学研究依赖实证方法与逻辑推理，它要求学生能够识

别研究设计中的潜在偏差，更有利于学生在学习过程中对已有

理论观点进行审慎检验，而非简单接受或机械记忆。一方面，

心理学作为一门探索人类心理与行为规律的科学，其理论体系

的构建本身就是批判性思维的产物。从弗洛伊德精神分析理论
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的争议性，到行为主义对意识研究的摒弃与认知心理学的回

归，学科发展史处处体现着对既有假设的质疑、对证据的严格

审视以及理论的动态修正。 

另一方面，在心理学研究中，批判性思维表现为对研究问

题的精准界定、对文献综述的批判性整合、对实验设计中变量

控制的严谨性判断，以及对研究结论的合理推断与边界条件分

析。这对于心理学专业学生而言不仅是开展科学研究的基础能

力，更是其未来从事心理咨询、教育辅导、人力资源管理等实

践工作的核心素养。 

（二）共情能力：心理学实践的人文根基 

心理咨询、教育辅导等心理学应用领域需要从业者拥有敏

锐的情绪感知能力与换位思考能力，这种能力并非单纯的情感

共鸣，而是建立在对个体差异、文化背景及社会情境深刻理解

基础上的专业素养。在核心素养导向下，高校心理学课程教学

模式创新原理上是回归心理学学科的本质，从而让共情能力成

为连接理论知识与实践应用的桥梁。 

首先，共情能力的培养需要通过系统学习人格心理学、社

会心理学等课程中关于个体差异与社会影响的理论，引导学生

超越“自我中心”的认知局限，理解不同群体在认知方式、情

绪体验和行为模式上的多样性。其次，学生运用心理学原理分

析人类行为背后的心理机制，能以更尊重与包容的态度接纳不

同个体的独特体验。因此，对于心理学专业学生而言，共情能

力的培养需要通过系统的训练学会放下预设偏见，突破“以自

我为中心”的认知局限，以开放的心态倾听多元声音在理解他

人的过程中深化对人性复杂性的认识，这既是心理学实践工作

的伦理要求，也是实现人文关怀的核心路径。 

二、高校心理学教学模式的现状与问题 
（一）教学目标：侧重知识记忆，忽视素养内化 

高校心理学课程的教学模式通常以“掌握理论知识点”为

目标，考核方式仍以闭卷考试为主，学生被动接受“经典理论

+案例讲解”，缺乏主动探究机会。这种方式更容易导致学生

在学习过程中往往将精力集中于背诵心理学流派的代表人物、

核心观点及实验结论，却难以将这些知识转化为分析现实心理

现象的工具，忽略了培养学生的学科素养。例如，学生在学习

“归因理论”时虽然能复述韦纳归因模型的三维度六因素，但

面对具体情境中个体的归因偏差却无法运用理论进行批判性

分析，更难以提出基于证据的干预建议。 

其次，高校心理学课程在课程大纲和教学计划中常缺乏可

操作的培养路径，目标中对“人文关怀”“价值判断”等素养

要素的表述模糊，导致学生在面对真实的心理困境案例时难以

将共情能力转化为具体的沟通技巧和伦理决策能力。例如，在

心理咨询模拟训练中部分学生虽能背诵共情的定义和技巧，但

在与“来访者”互动时，仍习惯性地以“理论权威”自居，忽

视对方的情绪体验和文化背景，未能真正实现从“知识理解”

到“素养外显”的转化。 

（二）教学方法：以讲授为主导，互动体验不足 

高校心理学课程教师大部分沿用传统的教学方法，使得学

生在学习过程中长期处于被动听讲状态，缺乏自主思考与深度

参与的机会。一般情况下，教师通常按照教材章节顺序系统讲

解理论知识，课堂时间多被 PPT 演示和知识点罗列占据，学生

鲜有机会通过提问、讨论或实践操作深化对知识的理解。长此

以往，学生逐渐形成了“听课记笔记—考前背重点—考后忘知

识”的学习闭环，难以将心理学理论与现实生活建立深度联结。 

其次，大部分教师忽视了建设培养学生共情能力的情感互

动与情境体验，进而导致学生对“共情”的理解停留在理论层

面，无法转化为面对他人情绪时的同理能力。除此之外，部分

教师虽然采用了相应的案例教学，但学生缺乏自主设计干预方

案、反思实践效果的环节，进而使得案例讨论往往停留在表面

分析层面，未能真正引导学生深入角色背后的心理动机与情感

需求。 

三、核心素养导向的教学模式创新路径 
（一）问题驱动的项目式学习：培养批判性思维 

高校心理学相关专业教育教学强化核心素养与人文要素

培养学生的批判性思维，要积极利用问题驱动的项目式学习方

法，以真实问题为起点引导学生围绕心理学领域的热点议题或

现实困境自主设计研究项目，从而打破传统课堂中“理论－案

例”的线性知识传递，迫使学生在问题解决中主动调用心理学

核心概念，并通过论证、反驳、修正的循环过程逐步形成“基

于证据的质疑精神”。 

首先，教师要结合心理学专业特点设计阶梯式问题链引导

学生拆解复杂问题，让学生形成从“现象描述”到“机制分析”

再到“干预设计”的思维逻辑方式，层层递进激发探究欲。其

次，教师需在项目实施过程中搭建互动平台，鼓励学生以团队

形式开展研究分别负责文献调研、数据收集、结果分析等环节，

从而通过定期的组内研讨分享进展、碰撞观点培养自身的批判

思维能力。 

例如，在“社会心理学”课程中教师可设置“网络谣言的

心理传播机制与干预策略”项目，引导学生从“谣言内容特征

如何影响传播意愿”“不同群体的认知偏差在传播中的作用”

等子问题入手，通过文献梳理明确现有研究的局限性。随后，

学生团队需设计小型问卷调查或实验收集不同年龄段网民对

特定谣言的态度数据，并运用 SPSS 进行数据分析。在此过程

中，教师需引导学生批判性审视数据来源的可靠性、统计方法

的适用性。当团队内部对结果解读产生分歧时，如一组学生认

为“焦虑情绪与谣言传播呈正相关”，另一组提出“可能存在

第三方变量如信息素养水平的调节作用”，教师可组织辩论式

研讨要求双方基于数据和理论依据进行论证，最终共同修正研

究假设形成完整报告，让学生养成对既有理论和自身观点的审
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慎态度，真正将批判性思维内化为分析和解决问题的习惯。 

（二）情境模拟与叙事教学：深化共情体验 

核心素养导向下高校心理学课程教学模式创新依托情景

模拟与叙事教学，能够构建贴近真实生活的心理学实践场景深

化学生的共情体验，进一步引导学生在角色代入中感受他人的

情绪状态与心理需求。因此，教师在教学过程中要精心设计多

元化的情境任务，让学生能够通过角色扮演、案例复现、心理

剧演绎等方式，深入理解不同身份背后的心理动机与情感冲

突。 

首先，教师在教学过程中要根据心理学专业特点与学生发

展需求，选取具有典型性和情感张力的真实案例作为情境蓝

本。例如，选择心理咨询中的亲子冲突、创伤后应激障碍患者

的情绪调节困境等，确保情境设计能够覆盖不同年龄、文化背

景及心理状态的角色类型，进而通过多样化的数据模型引导学

生从“观察者”转变为“体验者”，在沉浸式互动中打破认知

隔阂。 

其次，教师要通过叙事教学法引导学生挖掘案例背后的个

体生命故事，让冰冷的理论知识与鲜活的情感体验产生联结。

在此过程中，教师可组织学生收集真实的心理成长叙事文本，

如抑郁症康复者的日记、留守儿童的书信等，通过文本细读分

析叙事者在不同阶段的情绪表达、认知变化及社会支持系统的

作用。因此，教师在课堂开展实践时可以重点采用“故事重构”

活动让学生以小组为单位，基于叙事材料还原角色在关键事件

中的心理活动，并通过第一人称独白的方式呈现角色的内心挣

扎与需求，帮助学生深化对心理病理机制的理解，让其能够在

换位思考中培养“暂时搁置评判、主动倾听需求”的共情习惯，

为未来从事心理咨询等实践工作积累“情感化的专业直觉”。 

最后，教师还要在情境模拟与叙事教学的实施过程中建立

动态反馈机制，帮助学生通过多维度的评价与反思深化共情能

力的内化。如，在情景结束后的反思讨论环节让学生反思是否

真正做到了“放下评判、进入对方视角”，从而在持续的实践

与反思中逐步提升共情的敏感度和精准度，让抽象的“人文关

怀”转化为可感知、可操作的专业能力。 

（三）数字化工具赋能：构建动态反馈机制 

在人工智能教育技术飞速发展的当下，高校心理学专业教

育培养学生的批判思维与共情能力，强化学生的专业素养与人

文素养可以全面利用更智能化的数字教育工具搭建覆盖“学习

过程－素养表现－实践应用”的动态反馈闭环，实现教学评价

从“结果导向”向“过程追踪”的转变。 

首先，教师在教学过程中要借助在线协作平台，如腾讯文

档、石墨文档构建学生学习档案，进一步通过多种方式实时记

录其在项目式学习中的研究日志、小组讨论笔记及反思报告，

通过关键词提取与语义分析技术，自动识别学生在批判性维度

的表现特征，并生成可视化成长曲线。其次，教师可以多方面

利用虚拟现实技术创设高仿真心理咨询情境，通过眼动追踪、

生理指标监测等设备捕捉学生在共情互动中的非言语行为与

情绪唤醒水平，让学生能够以数据可视化的方式直观看到自身

共情反应的强弱变化。紧接着，教师要在情境模拟训练后引入

AI 辅助的同伴互评系统，让学生上传互动录像，系统自动截取

关键对话片段并标注共情表达的有效性等级，同时结合其他同

学的评价反馈形成多维度评估报告，帮助学生在横向对比中发

现自身在共情深度、回应及时性等方面的不足。这种利用数字

化工具赋能动态反馈机制的方式能帮助教师精准掌握每个学

生的素养发展进度，及时调整教学策略，进而激发学生的自主

反思意识，使其在学习过程中逐步提升批判性思维的严谨性与

共情能力的敏感性，强化学生的人文素养与学科素养。 

例如，教师在“教育心理学”课程中引入 VR 心理咨询训

练系统，系统预设焦虑症、学业压力等不同案例，当学生扮演

咨询师与虚拟“来访者”对话时，眼动仪可记录其是否关注“来

访者”的微表情变化，生理传感器则实时监测皮电反应、心率

变异性等指标，以此评估学生在共情互动中的情绪投入程度。

训练结束后，系统生成包含“眼神接触时长”“情绪回应准确

性”“问题解决建议适宜性”等维度的分析报告。紧接着学生

可通过平台回看互动录像结合 AI 自动标记的“有效共情语句”

与“待改进表达”，对比同伴的评估意见进行针对性反思。在

此过程中，教师则根据系统汇总的班级数据观察学生在“文化

背景敏感性”维度得分情况，进而在后续课程中增设跨文化心

理咨询案例的情境模拟，进一步做好后续教学调整，为个性化

教学干预提供数据支持。 

结论： 
综上所述，在核心素养导向下，高校心理学教学模式创新

要全面以培养学生的批判性思维与共情能力为突破口，进而通

过问题驱动的项目式学习、情境模拟与叙事教学、数字化工具

赋能等路径重构教学目标、方法与评价体系，使得素质教育深

度落实在心理学课程的教学实践中，从而推动高校心理学相关

专业人才培养从“知识传授”向“素养培育”转型，为社会输

送兼具科学素养与人文情怀的高素质心理学人才。 
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