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[摘  要] 数学学科是我国三大主科之一，不论在小学、初中还是高中、大学，都占据着十分重要的地位。在高中，学校和教师为了让学生有

更多的时间和机会进行练习，便会开设专门的解题课，旨在让学生能够在不断的训练中养成良好的解题习惯，以更好地应对考试。但是新课

改要求要在传授学生知识的同时，还要对学生进行核心素养的培养，而数学核心素养作为其中之一，它的体现就是数学思想方法的掌握。本

文针对高中数学解题课中数学思想方法的教学进行了研究和探讨。 

[关键词] 高中数学；解题课程；数学思想方法；教学策略 

中图分类号：G633.6  文献标识码：A 

 

我国的高中教学通常处于应试教育的大环境中，因此高中数学教学

的中心是以考试内容和考试范围为重点来进行课本知识的传授。而为了

学生能够在考试中取得优异的成绩，教师往往会给予学生专门的解题课

进行讲解，专门锻炼学生解题。但一段时间的训练后发现学生对于那些

本质不变、数据有所改变的题目依然不能很好解决，这是由于学生缺少

数学思想导致的，因此教师需要在高中解题课中传授给学生数学思想方

法，来让学生在各种数学题目前有一定的思想和思维来解决。 

1 高中数学解题课教学现状 

1.1 注重解题技巧的传授 

在当前，很多高校的教师非常注重传授学生解题技巧，因为如果学

生能够掌握一定的解题技巧，那么当学生再面对类似的题目时，学生便

可以利用自己掌握的解题技巧进行作答。这种教学方式只会注重技巧，

忽视了学生思维的训练，当学生面对其他类型的题目时，掌握的技巧便

很难发挥作用，教师便会针对不同的题型传授给学生不同的解题技巧，

然而，当学生面对更多类型的题型时，仍然不能很好的解决它。这就体

现出高中数学解题课教学方式的偏差，教师重点注重让学生掌握解题技

巧，却忽视了培养和锻炼学生的思维能力。 

1.2 学生不擅长思考 

在很多方面，教师往往只注重让学生 学会解题，却忽视了学生的思

考能力。这看起来虽然并不受重视，然而在真正面对考试时，学生面对

新颖、另类的题目时，所学的解题方法便不能真正发挥作用，因而也无

法进行准确、科学的思考和作答。因此，总会出现一些明明平时解题很

好，而高考却失手的学生，而这种现象的产生就是学生仅仅擅长解题，

而不擅长思考问题所导致的。 

2 高中数学解题课中数学思想方法教学的策略 

2.1 重视思维教学 

新课改明确要求，要在课堂教学中对学生的核心素养进行培养。在

数学解题课的教学中，教师应当给予学生一定的逻辑思维训练，以培养

和锻炼学生的分析能力和逻辑思维能力等。思维的训练不仅能够在学生

进行考试时能多一分的顺利和保障，还能够让学生在未来的学习和生活

中解决面对的各种困难和难题。数学解题思维包括举一反三、不同的分

析方式、寻找难题切入点等等，教师将这些思维方式传授给学生，那么

不管是考试还是在学习中、生活中遇到难题，都能够运用自己的思维进

行分析和解决问题。 

2.2 让学生学会思考 

拥有一定的思考能力在学习数学课程时是非常重要的，它能够引导

学生将所学的知识进行串联，进而解决难题。思考是学生主动构建知识

的过程，教师作为学生的知识传授者和引导者，有义务帮助和引导学生

进行进一步的思考和创新。 

比如,在教学“直线与平面平行的性质”的内容时,我提出了这样的

问题:如果有一条直线与某一个平面平行,这个平面内的所有直线是不是

都与这条直线平行呢?学生对此议论纷纷,不少学生还产生了争论。大家

在这个问题上分歧较大。为了灵活地给予大家思维上的引导,我不失时机

地拿出两支笔,把一支笔枚到和讲桌所在平面平行的位置上，把另外的一

支笔放在桌面上，这时问题的答案就很明了。可以说思考在问题的解决

中起到了重要的作用，比用复杂的证明过程要简单得多、省事得多。对

于有的问题,学生如果能够先进行一些必要的思考过程,从思考中提炼核

心信息,问题便会迎刃而解。 

2.3 在知识的形成过程中渗透数学思想方法 

如概念的形成过程，定理的推导过程等。这些都是向学生渗透数学

思想的极好机会。例如“空间中垂直关系”的教学，以“如何检验一根

旗杆和地面垂直”创设情境，引导学生利用维度转化的思想探究如何由

线线垂直判定线面垂直:第二节面面垂直教学中进一步渗透和巩固维度

转化的数学思想，体会砌墙时利用铅锤的原理，领略数学源于生活又能

指导实践的优势。有利于培养学生的创造性思维品质和为追求真理而勇

于探索的精神。数学教学不仅仅是数学知识的教学，更重要的是培育学

生数学思维活动的教学。作为数学教师，不仅要引导学生会学数学，而

且更要想方设法引导学生去经历、探索数学理论的形成，领悟数学思想

的真谛。 

3 总结 

俗话说：“授之以鱼，不如授之以渔”，教师传授给学生更多的、各

种各样的解题技巧，不如传授给学生真正的解题思想。这些思想不仅仅

只运用于数学题目中，甚至在学生以后的学习、工作和生活中等遇到困

难时，都有能力运用理性的逻辑思维进行分析和解决。这才是数学解题

课教师应当传授给学生的重点内容，才是顺应了新课改中对学生核心素

养进行培养的核心价值。 
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