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[摘  要] 随着经济社会的不断发展，当前农村基础教育教学设备条件和教育水平已得到总体改善。但由于生源素质、家庭环境和知识储备的

影响，农村中学英语教学中仍存在着教学质量不高、教学效率低下等问题。为进一步提高农村中学英语教学质量，构建高效率、高实效的英

语课堂，笔者将以“学、导、练”的教学模式为主题，理清现存问题并分析原因，结合教学模式的创新提出对策，促进农村英语教学走出困

境，全面提升农村中学生英语综合素养。 
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随着素质教育的不断推进和资金政策的扶持，当今农村中学基础设

施和教学条件已焕然一新。但从总体评价来看，农村中学英语课程教学

实效和教学效率仍待提高，这与多方面因素有关。之于客观因素，农村

中学存在着教师储备力量不足、教师专业程度不够、城乡教育资源配置

不均、学习软环境和氛围构建不到位的问题；之于主观因素，农村学生

学习兴趣不高、自制力不强、家庭教育不到位等问题也影响了高效英语

课堂的构筑。为优化农村中学英语教学模式、创新教师教学理念和教学

手段，笔者将以“学、导、练”一体化模式在农村中学英语课堂的实践

为中心进行展开，该教学模式将学生和教师摆在统一战线，将教学目标

转化为学习目标，将课程安排转化为学习方案设计，将教学评价转化为

随堂训练，通过三者的有机整合，融知识传授和能力培养于一体，将有

效改善中学英语教学困窘，构建高效英语课堂： 

1 自主学习激发学生学习主观能动性 

“学、导、练”一体化教学模式将学放在首位，旨在提升对学生自我

生成知识本质的理解，强调在学习过程中的主动参与，其目标导向是学

生课堂学习和教师教学模式的创新性变革。在这个实践阶段，农村中学

英语教师可以采取合作教学激发学生自主学习的主观能动性。 

以“How was your weekend？”章节内容教学为例，中学英语教师

可以将教材学习内容划分为学习目标解读、词句精讲、课堂导学、课文

讲解四个环节，将学生分为四个不同的学习小组，让学生进行合作学习

完成备课。在课堂教学中以学习小组为单位开展翻转课堂模式的合作教

学，让学生进行课堂内容的讲解。这样进行合作教学，可以改善当今教

学模式中死记硬背的填鸭式教学方法，站在学生角度以学生的眼光看待

课堂教学中面临的问题，更加贴近学生的心理和实际教学需要，催生学

生自主学习的主观能动性，促进学生共同进步。 

2 答疑解惑指导学生学习方向正确性 

“学、导、练”一体化教学模式将导放在中心，就是要求中学英语教

师变“教”为“导”，其建立在学生自主学习的基础上，教师要引导学生

进行更深层次的学习实践探究，挖掘自主学习阶段存在的显性和隐性问

题，加强师生间的交流互动，在此环节，教师要对学生在自主学习阶段

遇到的疑难问题进行深入浅出的解答和通俗有效的解释，引导学生摆正

学习方向，更加高效地开展英语学习。 

承接上文的“How was your weekend？”章节内容教学，在自主学

习后，教师可以根据学生备课讲解的情况，有针对性地进行查漏补缺和

梳理，帮助学生明晰章节重点内容和知识脉络，对学生提出的问题进行

答疑解惑。同时，教师还可以引导学生进行扩展思考：“What did you do 

over the weekend, Lucy?”这句是什么句式？由什么疑问词引导？属于

特殊疑问句还是一般疑问句？这句话英文是时态和语态是什么？如何进

行辨别？这样结合具体句子进行语法教学，可以引导学生正确分析英语

句式，指引学生顺利进行语法学习。久而久之 ，可以促进学生形成对英

语知识内容的自我引导学习模式，形成完善的逻辑学习思维逻辑。 

3 随堂训练评价学生学习效果有效性 

“学、导、练”一体化教学模式将练作为收尾，形成教学闭环中的练

习和评价步骤，检验课堂教学的实效性。既往教学模式中，这一环节常

常以课后作业为基本形式放在课下时间进行，对学生的自制力和即时记

忆能力提出了要求。为进一步优化英语知识练习，教师可以将这一环节

融入课堂教学，通过随堂训练评价学生学习效果。 

在课堂教学中，教师可以选择合适的知识点启发学生进行随堂训练，

例如用本章节的重点词汇、短语、句式进行随堂造句等；在课堂教学后，

教师可以为学生提供准备好的自测题，针对课堂教学的重难点进行有针

对性的训练，运用所学知识点进行疑难问题解决，帮助学生巩固课堂所

学知识。之后，教师可以发放答案让学生进行自我评价和提问，将学生

疑难问题进行知识点的查漏补缺，帮助学生在随堂训练中自测自评，发

现自己的优势和短板。有助于将统一化的英语教学变得多样化、个性化，

尽可能地满足不同学生的学习需要。 

“学、导、练”一体化教学模式针对目前农村中学英语教学中存在的

困窘，其在实际教学中的应用可以帮助农村中学英语教师教得不累、学

生学得开心、练习落实到位，进一步提升课堂教学的实效性，构建高效

英语课堂教学，进一步激发学生的主观能动性，培养其乐学乐会英语知

识和终生学习综合素养，改善农村中学英语教学环境。 
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