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[摘  要] 家庭作为社会的基本细胞，是教育的重要组成部分，每个孩子的成长都离不开家庭教育，家庭是孩子的第一所学校，父母是孩子的

第一任老师，所以孩子健康成长需要一个和谐家庭，和睦、礼貌、真诚、善良、爱读书，营造家庭的和谐氛围，让孩子健康快乐的成长。 
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每个孩子的成长都离不开良好的家庭教育，家庭作为社会的基本细

胞，是教育的重要组成部分，就算在孩子步入了中学或大学以后，家庭

教育依然是孩子行为影响的重要因素。有关调查显示，有 50%以上的问

题孩子其“问题”出在家庭，尤其是在互联网迅速发展的这个时代，好

多的家庭悄然发生着变化，不和谐问题日益凸显，主要表现在如下三个

方面： 

1 根深蒂固的传统育儿观念 

在我们的传统观念里面，好多家长认为我是父母，你就是孩子，把

孩子当成了自己的“下级”，孩子必须无条件地听从父母的一切命令，而

这种育儿方式不适合时代的要求，我们要知道，孩子他是一个鲜活的个

体，是有思想、有灵魂的，在网络时代的这个大环境中，孩子们愈发聪

明，想法独立，他们有话语权、表达权、参与权，如果还用原有的观念

来教育现在的孩子们，那只会让孩子叛逆的心理越强。 

2“丧偶式”教育使孩子缺乏安全感 

传统观念中，女性对家庭的付出是理所当然的，很多爸爸具有“男

主外、女主内”的思想，没有正确的育儿观念，他们认为自己只要在外

拼命打拼挣钱养家，而教育孩子的事就交给了妈妈，没有过多的关注孩

子，亲自互动时间少，长期以来，孩子感受不到爸爸的爱，孩子心理有

了不安全感，这样对孩子性格和行为的形成都是非常不利的。我个人认

为，无论如何，父母双方在育儿问题上要达成和谐一致，尽可能的抽出

一定的时间来陪伴孩子，给予孩子更多的关爱，有利于孩子性格养成与

健康成长。 

3 互联网的发展、手机的更新换代 

互联网时代，手机已经成了人们必备的通信工具，它们给我们带来

便利的同时又有些负面影响，有些家庭大人沉迷于网络，打游戏、痴迷

地拍抖音和直播，甚至有些孩子也跟着父母一起拍抖音直播，我们可曾

想过，家长的这些做法看似不为过，但给孩子带来了什么样的影响？ 

那么，想要给孩子正确的引导和教育，作为家长就一定要付出非常

多的精力和时间去培养和教育孩子，并且要给孩子提供绝对的和谐家庭

生活条件，因为我深刻意识到：和谐的家庭氛围对于孩子的健康成长是

非常重要的。 

首先，和谐家庭，有助于孩子养成良好的习惯。英国著名教育家斯

宾生说过：“野蛮产生野蛮，文明产生文明。”这就道出了家庭环境的重

要性。曾经我在网上看到过这样的画面：“在地铁上有两对母女，其中有

一位妈妈坐着看书，她的女儿也拿了一本书认真的看；而另外一位妈妈

在玩手机，孩子在旁边也在不停的看、、、、、、”的确，父母是孩子 好的

一面镜子。如果父母下班回家利用休息时间打游戏玩手机，你就很难要

求你的孩子不去沾染那些无益的游戏；如果父母脾气暴躁、时常吵架，

你的孩子很难用平静的心对待人和事；如果父母脏话连篇，说话大呼小

叫，你的孩子的文明礼仪很难做好；如果父母不爱书本，就别奢看你的

孩子对阅读有多大兴趣；如果、、、、、、 

父母是孩子 好的榜样。和谐家庭教育出来的孩子往往都是非常自

信乐观开朗的，因为他们从小在一个非常有爱的环境中长大，内心是无

比的强大和自信，拥有很强烈的正义感，而且在学校里的表现也是相当

优秀，从来不需要父母担心学习的问题，所以这就是家庭氛围对一个孩

子的影响，这种影响是潜移默化、深远持久的，孩子在不知不觉中就会

养成良好的学习生活习惯。 

其次，和谐家庭，有利于孩子的身心健康，有助于孩子树立正确的

“三观”。很多的研究表明，家庭生活不幸福的孩子往往不自信，并且心

理阴暗，很容易做出一些过激的行为或者是不正确的事情，也就是俗话

说的坏孩子。父母生了孩子不知道养育，并且还不能提供非常幸福的家

庭生活，给孩子的心理和生理造成极大的负担和阴影，而且在成长过程

中会非常容易出现心理问题。因为我们知道孩子除了在学校上课，他们

接触 多的地方就是自己的家庭，相处时间 久的人就是父母，所以对

孩子的教育和影响父母的责任要大于老师，世界观和人生观的形成与父

母有着非常重大的联系，所以我觉得：要让孩子健康快乐地成长，就一

定要保证他们在一个非常有爱的家庭当中成长。 

其实想来，孩子对于物质生活要求是非常低的，一块糖、一根冰棍

足以让他们高兴半天，但他们更多的是需要父母的爱和陪伴，一个温暖

的家对于孩子来说才是 好的礼物。所以，我们努力去做： 

营造一个温馨、和谐、阳光的家庭氛围。 

父母是孩子 好的榜样和老师。在柴米油盐酱醋茶的日子里，很多

父母经常忽视了相互表达爱意的仪式，使得孩子在生活中缺少着一定的

安全感，所以在我们平淡的生活里要让孩子看到父母的恩爱，要做到相

互尊重、相互帮助，让孩子能够感受到爱与尊重，并且在自己的生活和

学习中践行。 

切实转变育儿观念。 

夫妻双方树立正确的育儿观念，根据孩子自身的特点和实际情况出

发，不同时期、不同年龄要选用不同的教育方式。切实扮演好各自的角

色，让孩子在父母爱的陪伴下健康成长。 

法国哲学家卢梭说：“家庭是一个人来到世界上赖以生存的第一个社

会群体，是一个人成长的摇篮，是人生的第一所学校，家庭也是每个人

的安全的避风港。”家，是难舍的亲情，是温馨的集体，是充满了爱的世

界，是一个永远温馨而动人的话题，给孩子一个温暖和睦的家庭环境，

给孩子持续不断的关爱，能让孩子幸福快乐地成长是父母 大的快乐。 
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