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[摘  要] 小学教育是学生学习生涯的初始阶段，学生的学习习惯尚未形成，是培养学生学习习惯的重要教学阶段。小学数学教学作为小学阶

段的重要基础课程，是学生提升计算能力、逻辑能力，养成良好的学习习惯的主要途径，良好的学习习惯对学生的终身学习具有重大作用。

本文研究了小学数学教学中学生学习习惯的培养现状和培养措施。 
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数学是学生基础教育的重要学科，是未来学习的重要基础，但是数

学也是一门逻辑性强、理论知识抽象的学科，学习难度大，良好的学习

习惯有利于学生激发数学思维，提升数学学习能力。随着教育的不断深

化改革，学生在教学中的主导性愈发明显，学习习惯对学生的学习影响

加大。学习习惯的养成一直以来都是教学的重要内容，良好的学习习惯

不仅有利于学生现阶段学习的提升，而且对学生的未来发展和学习具有

重大作用。目前，小学数学教学中，虽然教师对学生的学习习惯的培养

十分重视，但由于诸多因素的影响，教学中关于学生学习习惯培养的内

容仍有待改进，纠正学生的错误习惯，引导学生养成良好的学习习惯，

推动小学数学教学的不断发展。 

1 小学数学教学中学生学习习惯的培养现状 

由于传统应试教育的影响，目前小学数学教学中，教师过多的关注

学习成绩和学生的课堂表现、课下作业的完成度，忽视学生的学习感受，

不注重学生数学思维、学习习惯的养成，不利于学生的未来长期学习。

与此同时，小学生的年龄较小，容易被外界的新鲜事物吸引注意力，学

生的自控力差，在学习过程中，容易产生侥幸心理，因为贪玩逃避、抄

袭、不认真完成作业，不利于学生学习习惯的培养，需要教师的正确引

导。数学作为教学难度较高的学科，教师在教学过程中，应当摒弃落后

的教学观念，发挥学生的主导作用，引导学生自主学习，找到适合自己

的学习方法，养成良好的学习习惯。 

1.1 教学观念落后 

目前看来，小学数学教学中，部分教师的教学观念落后，将注意力

放在学生的成绩和日常表现上，只关注学生当下的数学学习情况，忽视

学生个人思维和学习习惯的培养。教师对学生的学习习惯的培养尚未形

成正确的认知，认为学习习惯的养成是学生在学习过程中自主形成的，

不需要教师的引导，对学生学习能力、逻辑能力的提升造成严重影响。

除此之外，学生在课堂上的主导地位未能得到体现，课堂上多以教师的

讲解为中心，学生自主思考的空间和时间受到限制，对学生个人思维方

式、逻辑思维能力的形成造成严重影响，不利于学生学习习惯的养成。

小学生在学习数学理论知识时，过多的死记硬背，对数学思想没有正确

的认知，不利于学生数学思维的养成，阻碍了学生数学能力的提升，对

学生学习习惯的养成造成影响。 

1.2 学生的自制力差 

小学阶段教育，学生的年龄小，初步接触系统全面的教学，在学习

过程中，自制力差，容易出现上课走神、不认真完成作业、做作业粗心

大意敷衍了事的情况，不仅不利于学生数学学习能力的提升，而且严重

阻碍了数学教学的顺利进行。数学教学中，对学生的专注力要求较高，

需要学生专注课堂内容，认真思考问题，培养数学思维。但是小学生正

处于活泼好动的阶段，对事物三分钟热度，在较为枯燥的数学学习中，

容易丧失学习兴趣，不利于学生良好学习习惯的养成。 

2 小学数学教学中学生学习习惯的培养措施 

小学数学教学中，对学生学习习惯的培养仍有待改进，教师应当创

新教学方式、发挥学生的主导作用，注重学生学习习惯的培养，督促学

生养成良好的学习习惯。 

2.1 转变教学观念 

目前小学数学教学中，教师的教学观念落后，不利于学生数学思维

的形成和学习习惯的养成。由于数学知识的抽象性、逻辑性强，学生接

受起来较为困难，因此教师多数采用逐步教学的方式，尽可能详细的讲

解，规划理解难度低的教学计划，但是局限并带有浓重个人思维色彩的

教学内容不利于学生自身思维模式的形成，对学生的未来学习造成阻碍。

教师应当注重学生的自主思考，引导学生发现问题、独立思考解决问题，

培养学生的数学思维，养成独立思考的好习惯。 

2.2 激发学生的学习兴趣 

兴趣是学习最好的老师，教师在教学过程中，应当重视学生学习兴

趣的提高。在小学数学教学中培养学生的学习习惯，需要教师创新教学

方式，以多元化的教学方式激发学生的学习兴趣，让学生养成自主学习、

认真听讲的好习惯。教师可以采用数学游戏的教学方式，将数学知识融

入实际生活中，让学生从不同角度分析问题、解决问题，不仅有利于学

生积极主动的学习，而且有利于学生养成良好的学习习惯。 

3 总结 

良好的学习习惯是学生学习的重要基础，对学生现阶段学习能力的

提升和未来学习的发展具有重大作用，同样也是小学教学的重要内容。

教师应当树立学生的主导地位，给与学生足够的思考空间，转变教学观

念，培养学生认真听课、自主完成作业、独立思考、规范作答的良好学

习习惯。 
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