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[摘  要] 本研究以呼和浩特市为例,基于双向衔接理念,通过实地调研与问卷访谈,系统分析了当地学前

教育质量现状。研究发现,呼和浩特市在幼小衔接工作中存在幼儿园“小学化”倾向明显、小学适应性

调整不足、家园校协同机制薄弱等突出问题。在此基础上,本研究提出构建协同育人机制、优化课程教

学实践、完善支持保障体系三方面策略,旨在推动幼儿园与小学双向奔赴,形成教育合力,为提升学前教

育质量提供实践路径。 
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[Abstract] This study takes Hohhot as a case study and, based on the concept of two-way articulation, 

systematically analyzes the current quality of local early childhood education through field research and 

questionnaire interviews. The study finds that Hohhot faces significant issues in the transition from kindergarten 

to primary school, including a noticeable trend of 'primary school-like' kindergartens, insufficient adaptation 

adjustments in primary schools, and weak home-school coordination mechanisms. Based on these findings, this 

study proposes strategies in three areas: building a collaborative education mechanism, optimizing curriculum 

and teaching practices, and improving the support and guarantee system. The aim is to promote mutual 

engagement between kindergartens and primary schools, form an educational synergy, and provide practical 

pathways to enhance the quality of early childhood education.   
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引言 

学前教育作为国民教育体系的起点,其质量直接影响儿童

终身发展。长期以来,我国幼小衔接工作多聚焦于幼儿园对小学

的单向准备,忽视了小学向幼儿园的双向适应,导致儿童入学适

应困难、教育断层等问题频发。2021年教育部颁布《关于大力

推进幼儿园与小学科学衔接的指导意见》,明确提出“双向衔接”

理念,强调幼儿园与小学共同建立衔接机制。呼和浩特市作为内

蒙古自治区首府,学前教育发展迅速,但在双向衔接实践中仍面

临观念滞后、机制缺失、资源不均等现实困境。本研究立足呼

和浩特市实际,从双向衔接视角出发,剖析学前教育质量提升的

症结所在,探索符合地方特色的改进路径,为推动幼小双向协

同、促进儿童平稳过渡提供理论支撑与实践参考,对构建高质量

学前教育体系具有重要意义。 

1 双向衔接视角下学前教育质量的内涵与标准 

1.1双向衔接的概念界定与理论基础 

双向衔接是指幼儿园与小学基于儿童发展连续性原则,打

破单向准备的传统模式,建立双向协同、互相适应的教育机制。

其核心在于幼儿园做好入学准备的同时,小学也需降低入学门

槛、调整教学方式,形成“幼儿园向上衔接、小学向下延伸”的

双向奔赴格局。这一理念植根于维果斯基的最近发展区理论,
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强调教育应在儿童现有水平与潜在发展水平之间搭建支架；同

时契合布朗芬布伦纳的生态系统理论,将衔接视为微观系统(家

庭、幼儿园、小学)与中观系统(各系统间互动)的协同过程。相

较于传统衔接将幼儿园视为被动准备方、小学作为接收方的线

性关系,双向衔接重新定位了各方角色：幼儿园是科学准备的主

导者,小学是主动适应的实践者,家庭是协同支持的参与者。国

际经验表明,芬兰、新西兰等国通过建立跨学段联合教研、设置

入学适应期等措施,有效缓解了儿童入学焦虑,为我国双向衔接

实践提供了有益借鉴。 

1.2双向衔接视角下学前教育质量的评价维度 

双向衔接视角重构了学前教育质量评价框架,要求从孤立

的幼儿园质量评估转向关注衔接连续性的系统评价。在课程设

置层面,评价标准不再是知识储备量,而是游戏化课程与学习准

备的融合度,既要避免“小学化”倾向,又需在生活、游戏中渗

透前阅读、前书写、前数学等经验,培养儿童学习兴趣与探究能

力。教师素养评价突出衔接专业性,要求教师不仅掌握学前教育

规律,还需了解小学教育特点,具备跨学段沟通协作能力,能科

学设计衔接活动、观察记录儿童发展、与家长有效互动。环境

创设强调适宜性与过渡性,物质环境需兼顾游戏性与规则性,如

在大班逐步增加集体活动时长、设置独立操作区域;心理环境注

重建立儿童安全感与自信心,通过参观小学、模拟课堂等活动消

除对未知环境的恐惧[1]。家园校协同成为质量评价的关键指标,

考察三方信息共享机制、联合教研频次、家长参与深度等。儿

童发展评价转向综合性与过程性,关注身体动作、生活自理、社

会交往、学习品质等多维度表现,建立贯通幼小的成长档案,为

小学教育提供连续性发展数据支持。 

2 呼和浩特市学前教育双向衔接的现状分析 

2.1呼和浩特市学前教育基本情况 

呼和浩特市学前教育经过近年快速发展,已形成公办、民

办、普惠性民办多元并举的办园格局。截至2023年,全市共有各

类幼儿园538所,在园幼儿约7.2万人,学前三年毛入园率达

96.8%,普惠性幼儿园覆盖率达87.3%。其中公办园占比42%,主要

分布在城区及旗县政府所在地,办园条件相对优越；民办园占比

58%,城郊结合部和农村牧区民办园承担了较大入园压力。全市

幼儿园专任教师5600余人,师生比约1:13,但存在学历结构不均

衡问题,本科及以上学历教师占比仅53%,农村牧区幼儿园师资

薄弱现象较为突出。作为民族地区首府,呼和浩特市积极推进蒙

汉双语学前教育,全市有蒙古语授课幼儿园及蒙汉双语幼儿园

76所,占比14.1%,主要分布在土默特左旗、武川县等蒙古族聚居

区。近年来市政府持续加大学前教育投入,实施普惠性幼儿园

奖补政策,启动幼儿园标准化建设工程,但城乡、公民办之间

资源配置差距依然明显,优质学前教育资源供给仍难以满足群

众需求。 

2.2双向衔接实施现状的调查发现 

本研究采用分层抽样方法,选取呼和浩特市四区(新城区、

回民区、玉泉区、赛罕区)及三旗县(土默特左旗、托克托县、

和林格尔县)共30所幼儿园、18所小学开展调研,发放教师问卷

450份、家长问卷800份,访谈园长、校长48人,回收有效问卷1163

份。调查显示,78%的幼儿园在大班设置了衔接课程,主要形式包

括参观小学(91%)、作息时间调整(86%)、常规训练(82%),但课

程设计多停留于表层,缺乏系统性规划。仅有34%的幼儿园建立

了儿童发展评估档案,与小学的信息传递机制不畅通[2]。小学方

面,63%的学校在一年级设置了2-4周入学适应期,但实际执行中

普遍存在“走过场”现象,72%的一年级教师反映仍按常规教学

进度推进,零起点教学落实不到位。值得注意的是,仅有19%的小

学主动与对口幼儿园开展联合教研,幼小教师之间缺乏深度交

流。家园校协同方面,虽然87%的幼儿园定期召开家长会,但内容

多为单向告知,真正的双向沟通不足。问卷显示,65%的家长对幼

小衔接感到焦虑,其中58%的家长为孩子报名了学前培训班,学

习拼音、算术等小学内容。不同类型幼儿园差异明显：城区公

办园衔接工作相对规范,而民办园、农村牧区幼儿园受师资和资

源限制,衔接活动开展困难较大。 

2.3存在的主要问题及原因剖析 

调查数据揭示了呼和浩特市学前教育双向衔接工作的五大

突出问题。第一,幼儿园“小学化”倾向顽固,41%的大班存在集

中教授拼音、识字、计算等现象,游戏时间被压缩,部分民办园

迫于生源压力主动迎合家长需求开设“特色班”。第二,小学对

幼儿园教育缺乏了解,84%的小学教师未接受过幼小衔接专项培

训,对幼儿身心发展特点认识模糊,入学初即以小学标准要求学

生,导致26%的儿童出现入学适应困难。第三,家园校协同流于形

式,三方缺乏制度化沟通平台,76%的受访对象表示从未参加过

跨学段联合活动,家长、教师各执一端,未形成教育合力[3]。第

四,教师衔接专业能力欠缺,67%的幼儿园教师不清楚双向衔接

的内涵,仍停留在“让孩子提前适应小学”的单向思维,课程设

计缺乏科学性与针对性。第五,评价体系单一,过度关注知识准

备,忽视学习品质、社会适应等关键素养培养。原因剖析表明,

政策传导“最后一公里”不畅是根本原因,虽然国家、自治区出

台了衔接文件,但市级配套细则滞后,督导问责机制缺失；资源

配置不均加剧了问题,农村牧区及民办园教研力量薄弱,难以开

展高质量衔接工作；社会观念转变滞后,功利化教育观念根深蒂

固,家长“不让孩子输在起跑线”的焦虑传导至幼儿园；协作机

制缺位,教育行政部门对幼小分段管理,缺乏统筹协调,幼儿园、

小学各自为政,家庭教育指导服务体系不健全,多重因素叠加导

致双向衔接陷入困境。 

3 双向衔接视角下提升呼和浩特市学前教育质量的

策略 

3.1构建双向衔接的协同育人机制 

破解呼和浩特市幼小衔接困局的关键在于建立制度化协同

育人机制,打破学段壁垒与部门分割。建议由市教育局牵头成立

幼小衔接工作专班,统筹协调基础教育科、学前教育科、教研部

门职能,制定《呼和浩特市幼小科学衔接实施方案》,明确时间

表与责任清单。依托学区化管理优势,构建“小学+对口幼儿园”
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联盟体,每学期至少开展2次跨学段联合教研,幼儿园教师走进

小学课堂观摩,小学教师深入幼儿园了解游戏化教学,通过角色

互换增进相互理解。搭建家园校三方常态化沟通平台,依托钉

钉、企业微信等数字工具建立信息共享系统,实现儿童发展档案

电子化流转,让小学教师提前了解新生情况,实施差异化教学。创

新家长学校运作模式,邀请幼儿园、小学教师联合授课,用真实

案例纠正家长认知偏差,每学期至少举办4次衔接主题讲座。在

土默特左旗、武川县等民族聚居区,探索蒙汉双语幼小衔接特色

路径,关注双语儿童语言转换适应问题[4]。建立衔接工作督导评

估机制,将双向衔接纳入幼儿园、小学年度考核指标,市级教育

督导每学期开展专项检查,对“小学化”倾向严重、衔接工作缺

失的园校实施约谈问责,以制度刚性推动观念转变与行为改进。 

3.2优化双向衔接的课程与教学实践 

课程与教学是衔接工作的核心载体,需要幼儿园与小学双

向发力、同向而行。幼儿园应坚守游戏化课程底线,严禁在大班

开设拼音、识字、算术等小学课程,但要科学设计入学准备活动,

通过角色游戏培养规则意识,在建构游戏中渗透空间方位、数量

关系等前数学经验,利用绘本阅读激发阅读兴趣与表达能力。建

议开发“成长加油站”系列活动,包括整理书包、时间管理、专

注力训练等生活化任务,在真实情境中提升儿童自理能力与任

务意识。小学必须实质性落实入学适应期,一年级前8周为过渡

阶段,每天安排不少于1小时游戏化、体验式活动,数学课可设计

“超市购物”“测量教室”等情境,语文课通过“故事接龙”“识

字游戏”降低学习难度,严格执行零起点教学要求。调整作息安

排,上学期每节课控制在30分钟,课间活动延长至15分钟,逐步

过渡到40分钟标准课时。呼和浩特市教研部门应组织骨干力量

开发本土化衔接课程资源包,融入蒙古族文化元素,如将“那达

慕”主题融入体育游戏、用蒙古族传统故事开展语言活动,既体

现地域特色又符合儿童认知规律。建立优质课程资源共享平台,

向全市幼儿园、小学免费开放教案、课件、活动案例,缩小城乡、

公民办之间的课程质量差距。 

3.3完善双向衔接的支持保障体系 

质量提升需多维保障协同。政策层面,市政府出台实施措施,

细化职责边界,设立专项经费用于课程开发、教师培训,强化督

导将“小学化”治理纳入政府履职范畴。师资保障是关键,依托

师范院校建立培训基地,对园长校长全员轮训,骨干教师专项培

训60学时,培养衔接指导专家。完善新教师入职培训,增设跨学

段教育模块。资源保障加大农村牧区及民办园扶持,改善条件配

齐衔接资源。评价保障破除唯知识倾向,研制儿童入学准备评估

指南,从身心健康、生活习惯、社会交往、学习品质四维建立指

标,采用观察记录等质性方法形成发展画像,同步建立小学入学

适应评估体系追踪学生状况。家庭支持依托社区机构开展科学

育儿指导,制作宣传资料帮助家长树立正确教育观,减少焦虑与

超前学习。 

4 结论 

本研究基于双向衔接理念,系统考察呼和浩特市学前教育

质量提升路径。研究明确双向衔接核心在于打破单向准备模式,

构建幼儿园向上、小学向下的协同机制,从课程、教师、环境、

协同、儿童发展五维重构质量评价框架。调研30所幼儿园、18

所小学发现,“小学化”倾向顽固、小学适应调整不足、协同流

于形式、教师能力欠缺、评价单一等问题突出,根源在于政策传

导不畅、资源配置不均、观念滞后、机制缺失。据此提出构建

协同机制、优化课程实践、完善保障体系三方面策略,强调通过

联合教研破壁垒、游戏化课程促对接、多维保障成合力。研究

对民族地区改革具有借鉴价值,但蒙汉双语衔接、农村牧区追

踪研究有待深化,未来可聚焦长效评估、家庭指导等议题持续

探索。 
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