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[摘  要] 幼儿园环境的质量对幼儿身心健康发挥着重要作用。在注重幼儿园教育环境时,把体育列在幼儿教育首要位置,这就说明幼儿园体育

活动在幼儿园教育中据有很重要的地位。随着幼儿教育实践的不断深入,幼儿园体育活动环境较之以前有了很大改善,相关理论实践研究也相继

出现。 
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1 大班户外体育活动现状 

2019 年初，我尝试在幼儿园大班开始了“户外活动”进行了调查研

究，并对其影响因素进行分析，得出以下结论：户外活动区域设置不合

理、活动不充分、时间不充足、户外活动形式单一，幼儿提不起兴趣、

放羊等现状。如何让幼儿快乐参与户外活动中，获得基本的动作技能发

展呢？发现存在这些的问题进行有针对性的研究，通过探索解决问题的

方法与策略，总结出以下有益的活动经验。  

2 精心创设户外活动的区域，让幼儿爱上运动 

2.1 物质及经验两方面是开展户外活动的前提 

2.1.1 活动的环境创设与材料的运用 

为了满足幼儿各种动作技能获得均衡的发展。每月户外活动开展活

动很多，教师在制作活动材料和环境上花的时间也比较多。让所有的幼

儿记住每个活动的玩法与规则。我们在班级角落设置一个室内体育活动

区域，目的让幼儿自由活动的时间“读懂”体育区域环境的内容，为每

周户外活动的玩法与材料使用做好铺垫。当然，这些体育区域环境幼儿

是在老师协助下共同完成的。如：幼儿在户外活动时，边玩边观察，把

活动的错误规则或者正确以绘画形式张贴在体育区域。我们可以利用照

片讲解方式了解活动的玩法与规则。在开展户外活动前我们从物质及经

验两方面做好活动前准备。这样能提高幼儿参与户外活动的兴趣。 

2.1.2 合理、机智地投放活动材料 

针对每位幼儿发展的水平不同，在同一种活动中，我们会根据幼儿

不同的能力水平设置难易程度不同的游戏玩法。如：通过“走小桥”的

游戏帮助幼儿完成“平衡”的目标，我们会设置直曲不同、高低不同的

桥。这样既增加了活动的趣味性，同时满足了不同能力的幼儿发展需求，

让每个幼儿参与活动中。 

2.2 教师选择游戏内容是开展户外活动的关键 

2.2.1 选择内容多样性 

在选择内容可以根据幼儿发展某一个动作技能开展，同目标，多种

玩法。还可以同种游戏、体现层次。如：户外平衡游戏类型：平衡木类

游戏、高低杆游戏、踩高跷游戏、竹梯立体爬行游戏等，我们将每周的

计划的体育活动的课程融入到户外活动中去，让幼儿边玩边发展各项动

作技能，做到与领域相结合，体现整合。 

2.2.2 选择适合大班幼儿的户外活动项目 

大班幼儿喜欢挑战性强的活动，喜欢尝试一些有难度、冒险的动作。

在选择内容上，我们会根据本班幼儿动作发展的特点来制定活动计划。

从而提高幼儿的运动技能。例如：先在大船（大型滑滑梯）外闯关，闯

关成功后才能上大船。既然是闯关，就要有层次和一定的难度，体育“夺

红旗”就这样诞生了。小朋友设计闯关过程，在船外铺上泡沫垫，手脚

爬或者匍匐前进爬过 10 米，再从 40-60 厘米的不同高度跳下，闯关成功

才能拿一个沙包进大船。孩子们进入大船里，根据自己的经验，自己选

择路径到最高点拿红旗，拿到红旗敲打铃铛，庆夺旗祝自己成功，这样

有效进幼儿爬的能力从高处往下跳的能力。 

3 户外活动形式多样化，让幼儿充分体验体育活动的快乐 

3.1 改变传统的组织方式，以串联式活动融入户外活动 

3.1.1 改变教师的指导策略 

在组织形式上，我们尝试突破原有的以班级为单位组织户外活动的

形式，更改为每班负责大班整体户外活动的 2-3 个项目，幼儿除了可以

参加自己班级的户外互动项目，也可以参与其他班级户外活动项目。采

用这种串联整体户外活动方式，体现《指南》精神，将幼儿教育中以游

戏基本活动形式和提高身体素质的体育活动结合在一起，体验走、跑、

跳、钻、平衡、推、投掷、翻滚、躲闪、攀爬等基本的动作，满足幼儿

在各方面的动作发展的需求。 

3.1.2 改变幼儿单一活动方式，以竞赛方式开展活动 

通过竞赛的活动形式开展，增强幼儿的集体意识。从而培养孩子做

事积极主动的性格。塑造竞争意识，促进型，找到差距与不足，促进学

习。在开展活动前，我们大班教师设置好专项爬行类的游戏：垫子平面

爬过渡到竹梯立体爬。常用的器械有小垫子、折叠垫子、草圃等。例如：

第一关：在“小乌龟爬垫子”活动中，先让幼儿用手脚爬、手膝爬、匍

匐爬、发身爬、倒着爬等通过垫子，练习多种爬行动作。接着增加拱门

等辅助材料，引导幼儿匍匐爬行。第二关：在竹梯活动区，将竹梯搭在

高木椅子上，幼儿挑战空间平衡和胆量。最后，放置障碍物等标志物让

幼儿进行绕杆爬行比赛游戏。在竞赛性活动中，幼儿情绪高昂，场面热

烈，他们每个人都融进集体当中，幼儿自然而然地形成了与同行互相合

作的集体意识。 

4 结语 

总之，要想让孩子爱上户外活动，我们不仅需要体育活动区环境上

的改变，更需要改变教师的工作态度，改变教师对户外活动的看法，只

有这样才能让幼儿在户外体育活动中快乐地运动。 
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