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[摘  要] 创造力是推动一个社会和国家进步的不竭动力，舞蹈教学是中职学前教育专业学生必须学习的一门课程，本文主要探讨了中职学前

教育专业舞蹈教学中培养学生创造力的重要意义以及有效策略。 
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舞蹈作为一种表演艺术，它本身具有很多的意义和作用，而这些附

加的情感和意象正是在舞蹈艺术逐渐发展的过程中融合、创新的，创造

力是保持舞蹈艺术长盛不衰的重要原因之一。学前教育专业的舞蹈教学

主要是教授和幼儿教育相关的舞蹈内容，但是随着幼儿教育的发展和进

步，幼儿舞蹈也要不断创新，所以在学前教育专业舞蹈教学中培养学生

的创造力非常重要。 

1 学前教育专业舞蹈教学中培养学生创造力的重要性 

其一，舞蹈教学是中职学前教育专业学生的必修课之一，不仅能够

提高学生的个人艺术修养和素质，也能够提高学生的就业竞争能力，因

为很多幼儿园在招收幼师时都要求学生有比较好的舞蹈基础和教学能

力。在舞蹈教学中培养学生的创造力，体现了中职学校教育的完善和进

步，符合素质教育的要求，象征着中职专业教育内容得以丰富，能够提

高舞蹈教学质量。 

其二，抛开学前教育专业本身不谈，舞蹈作为一门艺术，需要源源

不断的灵感去创新和发展，才能够长久的进步、流传，彰显出艺术特色

和魅力。培养学生的创造力，正是为了提高学生的舞蹈创作、创新能力。

学前教育专业的学生具备良好的舞蹈创造力，能够培养学生的创新思维，

让学生创作出更多符合幼儿教育主题的舞蹈曲目，而不是生搬硬套其他

人的舞蹈内容。 

2 学前教育专业舞蹈教学中培养学生创造力的教学策略 

首先，中职舞蹈教师需要积极转变舞蹈教学的观念，改变传统教学

中生搬硬套、灌输式的教学模式，尊重学生的观点和想法，给学生更多

的发挥创造力的空间。中职阶段，学生正处于青春期阶段，他们对世界

充满好奇，有着旺盛的求知欲，并且也有着天马行空的想象力，是思维

开阔的阶段，在舞蹈教学中，教师要尊重学生的这种特点，给予学生

充分自由的表达和展示自我的空间。在传统的舞蹈教学中，更多的是对

一个动作、一个曲目的反复练习，教师对学生的要求很严格，认为学生

必须要根据固定的舞蹈动作去练习，不允许学生有一点差错。但是中职

学生普遍心性比较自由，这种教学模式会消耗学生的学习热情，也会限

制学生的想象和思考，学生虽然能够呈现出整齐的舞蹈动作，但是千篇

一律，失去了灵魂和特点。舞蹈教师必须要认识到这个问题，给学生更

多自由表达和创作的空间，让学生根据自己的理解去赋予每一首音乐曲

目不同的舞蹈动作，使学生更自由的展示舞蹈动作，抒发舞蹈情感。舞

蹈教师需要不断创新舞蹈教学观念，积极参与学校组织的教育教学培训，

参与舞蹈教学讲座，观看网络教学视频等，提高自己的舞蹈教学能力和

水平，减少在教学过程中对学生的限制。 

其次，在学前教育专业舞蹈教学中，作为舞蹈教师需要创造一个更

加轻松愉悦的教学环境。学好舞蹈，需要学生长期、坚持练习，甚至一

个基本动作都要不断坚持，重复很长时间，所以在传统教学中，教师对

学生是很严厉的，学生们对教师的要求不敢提出想起的建议，课堂氛围

沉闷，在很大程度上限制了学生创造性思维和创造能力的培养。针对这

个问题，舞蹈教师要营造更加活泼、轻松的舞蹈授课氛围，使学生在相

对轻松的环境中学习舞蹈，这样才能更加活跃思维，培养学生的舞蹈创

造力。一来，作为舞蹈教师需要和学生构建一种轻松、平等的师生关系，

了解每一个学生的舞蹈基础，为学生设置不同的舞蹈学习目标，比如对

于基础较差的学生，重点在于锻炼舞蹈基础，对于舞蹈基础较好的学生，

重点在于培养舞蹈情感，锻炼舞蹈创造力。教师要多关心学生，对学生

的进步表示鼓励和支持，增强学生学习舞蹈的自信心，尤其是要对学生

不同的舞蹈动作表现、舞蹈思想领悟表示认可，鼓励学生结合自己的经

验、情感去理解舞蹈、创造舞蹈。二来，作为舞蹈教师还需要创新舞蹈

教学方法，比如开展舞蹈分组教学，每个小组从 开始的舞蹈背景了解

开始，自己进行探究学习，结合自己的理解分析舞蹈动作、舞蹈情感。

组织学生参与舞蹈创作比赛，学前教育专业的学生可以选择自己喜欢的

音乐曲目进行自由创作，培养学生的创造精神，学生可以参与创作舞蹈

比赛，在这个过程中，学生相互交流，能够交换关于舞蹈的心得，也能

够展现自我的思想、舞蹈能力，在更加轻松的环境中学习、交流，发散

自己的思维，更顺畅的完成舞蹈创作的这个过程。 

再次，中职学前教学专业舞蹈教学中还需要尊重学生的主体地位。

新时代的学生观认为学生是学习的主体，只有尊重这个前提，才能够培

养学生的核心素养能力，舞蹈教学也是如此，教师要了解、尊重每一个

学生在情感、思想、舞蹈基础能力等方面的特点和差异。舞蹈教师要转

变传统教学中千篇一律的灌输式教学模式，结合学生的特点展开因材施

教，使学生能够展示出自己的舞蹈才华和创造能力。举例：在舞蹈鉴赏

课上，教师鼓励学生结合自己的理解分析舞蹈曲目的情感，对其中的舞

蹈动作进行意象分析，在这个过程中，教师能够得到各种各样的答案，

虽然可能与标准答案相去甚远，但是教师要鼓励学生表达自我的行为，

对学生的独特想象表示支持和赞扬。教师尤其要注重鼓励学生创造、创

作舞蹈，鼓励学生去展现不一样的东西，让每一个学生都还能够勇敢地

表达自己，并通过舞蹈动作将自己的想法变成现实。在这种情况下，学

生更愿意主动去思考、去研究和创造，很好的实现了培养创造力的教学

目标。 

3 结语 

综上所述，中职学前教育专业必须重视培养学生的创造能力，作为

教师要不断提高自身的教育教学能力，创新教学方法，营造轻松自由的

教学环境，为学生提供广阔的思考、创新空间，逐渐提高自身的舞蹈创

造能力。 
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