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[摘  要] 现代教育事业改革工作深化发展，新课程教学标准深入实施，对于当前教学活动提出了较高要求。在课程基地引进生活化教学模式，

能够有效强化高中生物教学效果。本文从分析课程基地在高中生物教学的意义入手，提出了一些在课程基地进行高中生物生活化教学的策略，

为提升高中生物整体教学水平提供一定借鉴。 
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前言 

高中生物课程教学中，涉及到较多生活化教学内容，且繁琐的知识

点，增加了学生学习难度。教师将生活化教学理念和方式引进生物教学

课堂之中，密切联系学生的实际生活，采取正确合理的教学方法，调动

学生的学习兴趣，提升生物课程教学水平。 

1 课程基地在高中生物教学的意义 

随着“核心素养体系”的提出，我国基础教育界越来越关注核心素

养，将其作为基础教育课程改革，实现素质教育目标的关键性要素。当

前教育教学改革工作实施中，培育学生核心素养成为工作重点。课程基

地是江苏教育工作的原创理念，工作重点在于改进课程内容实施方式，

显现出新型学习环境的特征，遵循增强学生学习能力和实践认知能力的

主线，实现提升学生综合素质的教育目标，是引导学生在合作、自主、

探究中增强学习效能，属于发掘学生潜能的实践场所和综合性教学平台。

从这个角度来看，课程基地和核心素养之间具有较高契合性，能够显现

出独特的培育优势，发掘学生的内在潜能和特长，培育学生自觉主动的

学习兴趣和能力，促进学生全面健康发展。 

高中生物课程难度增加，存在大量繁琐的知识点，需要教师采用科

学有效的教学方法，激发学生的学习兴趣，发挥学生的主观能动性，促

进学生主动学习相关知识与内容。课程基地的提出，良好适应了当前高

中生物教学的课程标准和教学目标，能够提升课程总体教学水平。 

2 在课程基地进行高中生物生活化教学的策略 

生活化教学手段在高中生物教学活动中的应用，可以极大程度上提

升学生学习兴趣，提高课程教学质量和效率，培养学生的生物学科核心

素养，促进学生的全面健康发展。以课程基地作为重要教学媒介与基础，

合理设计高中生物教学环节，发挥生活化教学模式的优势，可以提升整

体教学水平。 

2.1 改革创新生物教学课程 

传统教学理念已经不再适应当前生物教学需求，高中生物教师要注

重合理转变和更新教育教学理念，充分意识到生活化教学的重要性，明

确其和生物教学的契合性，主动学习生活化教学理念和实施手段。促进

高中生物教学课程改革创新，发挥课程基地的教学基础性作用，培养学

生的核心素养，需要做到： 

一是要将促进学生全面发展作为教学目的，以此设计教学环节，安

排教学内容。以细胞分裂知识点为例，教师不仅注重夯实学生的知识学

习基础，还提升学生的认知能力，通过多媒体教学课件，展现出细胞分

裂的多个阶段，调动学生学习兴趣，增强学生的学习自主性。 

二是教师要发挥学生的课堂主体作用，和学生保持着较强互动意识。

教师和学生之间加以充分交流和沟通，双方都具有互动意识，信赖感也

会不断增强，学生能够和教师产生共鸣，建立起互动型教学课堂，促进

教学活动顺利开展。 

2.2 强化教学理论和实际生活的联系 

教师要在沟通中了解到学生的生活经历和兴趣爱好，明确学生的认

知水平和知识接受能力，从而在具体教学活动中，选取学生更为感兴趣

的、容易引起共鸣的内容，作为教学切入点，促进学生形成更为充分、

深入的理解。教师要注重加强生物理论知识和学生实际生活之间的联系，

结合学生的生活经验开展教学活动，能够增强教学效果。 

如某高中生物教师在讲解“酶”的知识点时，引导学生思考和观察

生活中与“酶”相关的事物，以洗衣粉作为切入点，带领学生思索洗衣

服洗干净油渍的原理，并带领学生思考挑选洗衣粉的注意事项。在这样

的生活化教学活动中，学生保持着极大求知欲望，主动思考问题，调动

思维能力，不仅可以培养学生观察生活的态度，还促进学生更好使用生

物知识解决实际生活问题。 

2.3 采用丰富灵活的教学方法 

以课程基地作为重要媒介，开展高中生物生活化教学活动，教师要

能够积极引进丰富灵活的教学方法，促进教学环节稳步开展并取得良好

成效。高中生物教师可以使用情境教学方法、实验教学方法、案例教学

方法、任务驱动教学方法以及多媒体教学方法等，践行生活化教学理念，

提高学生生物知识学习能力和运用能力。 

3 结束语 

在课程基地进行高中生物生活化教学，教师要能够充分关注到学生

的生物知识学习情况，采用一系列科学合理的教学手段，如改革创新生

物教学课程，强化教学理论和实际生活的联系，以及引进丰富灵活的教

学方法，由此可以取得显著教学成效。 
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