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[摘  要] 目的：探析临床护理教学中对比教学法的应用价值。方法：在 2019 年 3 月到 2020 年 4 月开展本次研究，并以实习护生 100 名作为
案例进行探讨。依据不同的教学方式将所选的 100 名护士划分为实验组和常规组。常规组主要是应用传统教学方式，实验组采取对比教学。
总结两组护生的学习情况。结果：实验组护生的出科考试成绩显著优于常规组，P＜0.05。结论：对比教学法在临床护理教学中的应用价值显
著，可以有效提升护生的综合能力，值得普及。 
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临床中如何实现优质护理人才的培养一直以来都是难点与重点工

作，临床实习非常重要，其属于培养护生理论知识与实践性知识的重要

途径，同时也是实现知识深入巩固的有效过程，属于培养学生综合学习

能力的重点环节。临床中授课方式主要是对学生所学理论知识与实践性

操作融合起来，从而提高临床护理工作水平。传统教学模式因为缺少对

于护生的思维激发，导致护生学习积极性相对较差，对于临床操作的理

解也不深入。近些年有研究认为，对比教学法的应用价值突出，其可以

借助对比方式实现对临床护理工作的深入认知，从而提高护理教学综合

质量。对此，为了进一步提升临床护理综合水平，本文以护理教学为例，

探讨不同护理教学方式及其效果。具体研究内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 

在 2019 年 3 月到 2020 年 4 月开展本次研究，并以实习护生 100 名

作为案例进行探讨。依据不同的教学方式将所选的 100 名护士划分为实

验组和常规组。两组护生的基础资料基本相近，例数均为 50 例，男性分

别有 3 名、2 名。实验组中大专生 31 名、中专生 10 名，本科生 9 名；

常规组中大专生 29 名、中专生 11 名，本科生 10 名。两组护生基础资料

相近，P＞0.05。 

1.2 方法 

常规组主要是应用传统教学方式，主要是教师先准备教学程序，并

有步骤性的完成教学。 

实验组采取对比教学。带教老师组织护生对科室中的常见疾病进行

分析，基于疾病相关的理论知识进行为期 2 天的学习。在学习过程中主

要涉及到疾病病因、发病机制、临床表现、辅助检查、治疗原则、疾病

表现、辅助检查、疾病转归以及护理措施，并注意列表记录。在学习结

束之后，所有护生需要按照老师的指导选择 2 个疾病，每一个病种选取

3 名患者，以相互交叉方式进行选择，选择患者时在病种中需要存在 1

到 2 名合并症患者，例如合并糖尿病、高血压。护生需要在病房采取患

者的具体病情资料，并根据病因、发病机制、疾病表现、辅助治疗原则

等相关内容进行逐一记录，并详细记录患者的病情变化情况，如每天的

疾病转归情况，采集患者的 2 周数据资料，所有资料必须真实准确。在

病史资料采集完成之后，护生在带教老师的指导之下可以将书本理论知

识内容与患者的具体病情填写到表格当中，并进行对比分析，明确其中

的异同点，进行针对分析，明确不同的原因，同时寻找合并症对疾病转

归的影响因素，总结疾病个体差异以及临床的护理工作重点。 

1.3 观察指标 

总结两组护生的学习情况。 

学习情况的考核划分为理论与实践双方面，考试成绩划分为优秀、

合格、不合格。 

1.4 统计学方法 

本次研究当中的数据资料应用 SPSS19.0 软件进行统计分析。数据采

用规范标准进行记录。在研究期间数据先对记录人员进行专业培训，强

化软件应用水平。在数据录入期间进行 1 次复验。数据资料的具体处理

方式为计量资料 T 值检验、计数资料 X2 检验，P＜0.05 则代表两组数据

对比有意义。 

2 结果 

实验组护生的出科考试成绩显著优于常规组，P＜0.05，详情见表 1。 

表 1 考试成绩对比 n（%） 

3.讨论 
一直以来临床护理教学难度相对较高，教学难点主要在于两个方面，

一方面理论教学课时不多，护生很难实现对疾病理解与护理操作的全面

认知；另一方面治疗中风险因素较多，其可能会导致各种严重并发症，

护生心理压力较大很难从容操作。传统教学模式往往是以填鸭的形式进

行教学，学生可以实现理论知识与操作技能的学习，但是整个过程都处

于被动的状态，缺少独立的思考空间与机会，导致整体教学效果并不理

想。 

对比分析教学法主要是基于科室的临床特征，将传统教学法的教学

重点放在了护生的思维层面上，这一种教学方式在学习过程中可以显著

激发学生的参与积极性，促使护生可以从被动学习转变为主动学习，中

心在于分析能力的培养以及决策能力的培养方面，对于学生的思维具备

明显的激活与拓展性教学效果。对比教学法的合理应用还可以实现对学

生团队协作能力的培养，在临床教学过程中可以逐渐形成一个督导的护

理相关见解或观点，提高学生学习过程中的主体地位。教师则可以根据

实际计划采用典型的教学案例，引导护生对疾病的个体差异形成关注，

指导护生可以按照患者的病情制定出具体的解决措施与护理方法，从而

展现个体化的护理作用。在学习过程中，教师也可以更好的掌握学生的

学习能力以及动机，归纳总结所学的相关知识，充分发挥护生在学习中

的主体性作用，激发学生的学习积极性。 

本研究结果显示，实验组护生的出科考试成绩显著优于常规组，P

＜0.05。这一结果充分证明对比教学法的临床应用价值突出，可以有效

提升临床护理教学综合质量水平可以作为常规护理教学方式推广。 

综上所述，对比教学法在临床护理教学中的应用价值显著，可以有

效提升护生的综合能力，值得普及。 
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组别 例数 优秀 合格 不合格 合格率 

实验组 50 26 21 3 94.00% 

常规组 50 12 29 9 82.00% 

P 值 - - - - ＜0.05 


