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[摘  要] 在基础教育时期,小学生的数学除了担负着向人传递知识的任务外,还担负着对学生进行思考

与养成的重要作用。在新的教育观念下,传统的课堂教学逐渐转向“以人为本”。自主学习是一种重要

的学习技能,它是指在教师的指导下,让学生主动建构知识,独立解决问题,这符合数学课程注重逻辑思

维、探索精神的特点。对教师进行科学的教学设计,充分调动学生的内部学习动力,发展其自学能力,是

当今数学教育界所重视的一个重要课题。 
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[Abstract] In the primary education stage, mathematics education serves not only as a knowledge transmitter 

but also as a catalyst for developing critical thinking and learning habits. Under modern pedagogical principles, 

traditional classroom instruction is progressively shifting toward a student-centered approach. Autonomous 

learning—a key skill that involves students actively constructing knowledge and solving problems independently 

under teacher guidance—aligns with mathematics 'emphasis on logical reasoning and exploratory spirit. 

Developing scientifically designed teaching methods to fully engage students' intrinsic motivation and enhance 

their self-directed learning capabilities has become a pivotal focus in contemporary mathematics education. 
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在小学数学的教育过程中,教师要充分考虑到学生的认识

规律,通过创设问题情境,搭建学习支架,给学生提供反思的机

会,从而使他们逐渐养成独立思维和自律的学习能力。这个过程

要求教师对“引导”和“放手”之间的分寸掌握得恰到好处,

既要避免过度干预导致学生依赖,又要防止完全放任影响学习

效果。研究发现,适当的自我引导可以有效地提高学生对数学知

识的理解,提高学生的问题求解水平,并在此基础上开发出终生

必备的学习策略与元认知技能。在实际操作过程中,可以通过设

计开放式任务,组织合作交流,鼓励多种解决方案,为学生提供

一个独立探究的环境,让他们在学习过程中逐渐构建出知识之

间的内部关系。 

1 小学数学教学中引导学生自主学习的必要性 

1.1唤醒内在动力：自主学习对数学思维的独特价值 

数学是一种有逻辑性的科学,它的实质是训练学生的思想

方法,而不是简单地把它记下来。通过对数学的自我指导,可以

有效地激发学生的内部认识潜力,把抽象的数学观念转变成鲜

明的思考经验。在遇到一个问题的时候,独立探究的心理活动要

远远大于消极地接收结果。在教学中,通过设置具有一定难度的

问题,如生活中的应用问题和开放性的问题,能够激励学生利用

现有的知识去探索各种解题途径。学生在独立解决问题的时候,

会经历一个假设、验证和修正的完整的思考周期,而这些经历所

带来的认识要远远超过教师的简单解释。同时,它还能帮助他们

学会解决问题时的勇敢与自信,并将其贯穿于他们的全部数学

学习过程之中[1]。 

1.2奠基终身学习：自主学习能力培养的长远意义 

在小学教育中发展学生的自学能力,其意义远远超过了目

前提高数学成就的意义。随着学生逐步学会制定学习计划,选择

合适的策略,评价学习效果,他们就是在构建一个终生受用的学

习技能。在数学教学中进行的自我训练,如自己设置习题的难度,

记录解题思路,和同伴交流各种解决方案,这些都是对学生的元

认知发展的一种无形的促进。只有这样,才能意识到自己的学习

进程,才能让自己在以后遇到更加困难的数学问题或其他科目



国际教育论坛 
第 7 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2025 年 

文章类型：论文 刊号（ISSN）：2705-1196（P）/ 2705-120X (O) 

Copyright  c  This work is licensed under a Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. 36 

Journal of International Education Forum 

时,始终有明确的目标和方法上的意识。尤其是在当今这个不断

进步的时代,尽早地培养出了自我调节的能力,让他们拥有了不

断发展的内部动机,可以积极地去调整将来的学习需要。而数学

是一门基础性的科学,它所具有的严密的理论和系统,恰好是学

生进行此项技能训练的最好的平台,而学生在数学中所形成的

独立学习能力,也会积极地转移到其他的领域。 

2 小学数学教学中引导学生自主学习中存在的问题 

2.1教师主导意识过强,学生探索空间受限 

目前,在小学数学课堂上,教师对教学过程的过分控制,使

学生的独立思维受到极大的限制。在介绍概念时,教师总是匆忙

地给出一个确切的定义,而忽略了让他们自己通过例子来独立

地感受这个过程。在对分数的概念进行解释时,很多教师只给出

一个“标准”的定义,而不是让学生通过分割实物来体会部分与

整体的关系。这样的填鸭式的教育方式,可以将重点内容迅速地

传授给学生,但同时也剥夺了他们自己构建观念的可能。在解答

问题的过程中,教师往往把问题的解答过程进行细化,并把每个

问题的思路都预先设定好。由于长期依靠教师给出的解决方案,

学生在遇到一些细微的问题时,往往会出现思维的僵硬。课堂提

问中“学生的问题”主要集中于对“事实”的记忆,而没有能够

引起学生深入思考的开放式问题。在教学中,教师对教学速度的

把握也太紧了,常常在学生思维还没有完全发展起来的时候,就

迫不及待地干预教学。这样的教学方法,在保证了课程进度的同

时,也使得学生总是在被动地接受知识,很难真正地发展出数学

思维的能力[2]。 

2.2学习评价标准单一,抑制个性化解题思维 

在现行的数学教育评价制度中,过于重视“标准答案”与“解

决方案”,从而限制了学生的学习能力。在教学过程中,教师们

经常采用教科书或者教科书上给出的解决方案,而忽视学生的

创造性思维。这样的评价方法,使学生在解决问题时害怕去进行

新的探索,只会重复教师传授的一些定式。尤其是在解题过程中,

学生往往会根据教师期待的回答进行推测,而忽略对问题实质

的认识和探究不同的解法。分级制度忽略了程序,这也导致学生

把注意力集中在最后的成绩上,而不愿意花更多的时间在思维

上。教师在批改作业时普遍存在的一种“只看正确”“不看过程”

的问题。而在教学中,教师对学生的评价也仅限于对学生回答的

正确性进行了简单的评判,而对学生的思考过程则缺少了具体

的评价。这样一套简单的评判方式,会让学生慢慢地产生“数学

只是为了寻找正确的答案”的错误观念,从而失去对问题的多元

化理解。长期下去,不但使他们丧失了解决问题的创新能力,而

且使他们丧失了学习的兴趣与自信。 

2.3家庭学校协同不足,课外自主学习缺支持 

要提高学生的自学水平,必须学校和家庭紧密合作,而在实

际操作中,这两个方面常常各行其是。很多父母对“自学”的认

识有很大的误区,把“课后数学”与教师布置的“功课”“上补

习班”等概念混为一谈。在家庭教育中,父母往往对子女的学习

进程进行过多干涉,急切地给出解答或改正,从而使子女丧失了

自己的思维与尝试。一些父母还会帮着学生做一些实际的工作,

这样的家庭作业就会让他们丧失自我发展的意义。另外,在家庭

教育中,教师对学生自我管理的教育还停留在表层,往往只是提

出一些原则上的意见,如“要发展学生的独立”,而没有提出一

些具体的、切实可行的指导方案。家长与学生之间的联系仅限

于汇报学生的学习成果,而缺乏对学生自我管理方式的交流。由

于教学观念与做法上的差异,导致了学生在学校里所学到的自

我学习方式与行为方式很难在家里得以继承与巩固。尤其是在

寒假、假期和其他漫长的假期里,很多人原本良好的自学能力因

缺少系统性的引导而变得越来越差。由于家庭与学校间缺少一

个良好的交流与合作的平台,导致了家庭与学校在教学上的合

作不能充分发挥作用[3]。 

3 小学数学教学中引导学生自主学习的有效实施

策略 

3.1转变教学观念,构建师生互动新生态 

在小学数学教学过程中,改变教学观念,建立师生互动的新

生态,其关键是要突破“教师主导灌输”的模式,树立学生的主

体,让他们以平等对话和合作探究的形式,让他们积极地参与到

知识的构建之中,从而实现由“单向传授”到“双向共生”。因

此,在课堂教学中,教师要由“传授”向“导学”的角色转换,

使学生在交互中进行思考[4]。 

例如,在学习《三角形的面积计算》中,教师先不要马上给

出方程式,而是让学生回顾平行四边形面积推导过程,提出问

题：“是否可以通过转换的方式来探究这个三角形的面积呢？”

再非学生发放锐角三角形、直角三角形和钝角三角形的学具,

让他们自己动手拼出的这个图形与三角形有何联系？”通过对

三角形的观察,可以看出三角形的长和宽是否与三角形的底和

高有关？通过教师的谈话,让学生一步一步地得出结论：长方形

是一个长×宽的,而每个三角形面积是矩形的一半,三角形面积

=底×高÷2。如果学生在拼钝角三角形时遇到问题,教师可适当

指导,并引导学生互相交流,最后所有学生一起验证公式的适用

性。在这个交互的过程中,教师用问题链来指导思考,让他们自

己在动手和交谈中进行自己的知识构建,不仅能熟练地计算出

三角形的面积,而且还能学习到变易的数学概念。 

3.2创新评价机制,激发多元思维的潜能 

在数学课堂上,要建立一套有效的评价体系,以促进学生的

自学能力。它打破了过去单纯的以结果为基础的评价,建立一个

注重思维过程、鼓励多元解决方案的评价系统,可以使学生积极

地进行探索,使各种思维方法都被承认,以此来发掘多元思维潜

力,提高自我学习的能力[5]。 

例如,在学习《两位数乘两位数》中,在对基本的运算方法

有了一定的了解之后,教师可以设置一个“超市采购”的情景：

“如果每个班都要购买23册以上的小说,那么我们应该购买几

册呢？”通过问题引导学生进行运算,再进行评价和讨论。某学

生通过竖式计算：23x10=230,23x2=46,230+46=276,教师在评价

时不仅要肯定结论,而且还可追问：“你为什么要把12拆成10和
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2？”学生解释：“10和2都是我熟悉的数,分开算更简单。”还有

的学生画方格图,先画10行23列,再画2行23列,总数也是276,教

师马上用红色的笔在正方形图上画了一个圆圈：“利用图表来计

算,将抽象的乘法转化为可见的正方形,真是太好了！”也有的学

生：“23×12=23×6×2,先算23×6=138,再乘2得276。””教师鼓

掌：“将12分解为6x2,再用我们所学会的乘法表一步一步来,这

就是将我们的老知识运用到新的问题中去了！”在进行全过程的

评价时,教师不仅要注重竖式的正确与否,更要注重每一种方式

后面的思考逻辑,用语言上的肯定和板书来标示出不同解决方

案的亮点,使学生能够体会到多元思考的价值。如此,突破“唯

一答案”的限制,鼓励学生大胆地进行各种思考,在独立的探索

过程中,激发多种思考潜力,加深对两个数字乘以两位数的运算

规律的认识,从而让他们由被动的接受走向积极的探索。 

3.3强化家校协同,共筑自主学习支持网 

在小学数学课堂上,加强家庭和学校的合作,是指导学生进

行自学的必要支持。在这个过程中,家庭是一个非常关键的领域,

它可以和学校一起组成一个教学团队,它可以给学生一个真正

的练习环境,让他们能够在自己的日常活动中对抽象的知识进

行了解,使其用自己的经验来加深自己的独立探索的技能,从

而建立起一个家长和孩子们之间的互动的、独立的学习支撑

网[6]。 

例如,在学习《公顷和平方千米》时,教师可以突破课堂的

限制,让学生有更多地自由探索的机会。教师可先在教室里用地

图和课件让学生们对1公顷和1平方千米的尺寸有一个基本的认

识,然后,还可以进行“家庭测量者”的实践任务,把活动目的告

诉父母：让他们在自己的生活环境中,自己去探究面积单位的实

用含义。在指定的时间内,父母可以在周末的时候,将孩子带到

附近的广场、公园等地方进行测试。如让孩子用脚步丈量社区

正方形的长度与宽度,在算出了面积之后,再让他们想象“这样

的广场几个面积大约是1公顷”；然后,继续带孩子到邻近的公园

里,根据所标示出的区域大小,让其在脑海中勾勒出“1平方千米

大约相当于多少个这样的公园”。在这个过程中,父母不要直接

给孩子明确的回答,而是用问题来让他们回想起在课堂上所学

习到的关于转换的关系,然后自己进行推理。在此期间,父母会

将孩子的测量,计算,讨论的过程拍照或者视频记录下来,向教

师反馈。教师在课堂上展示活动结果,并请学生进行交流,如“我

觉得我们的校园有0.5公顷左右,2个操场等于1公顷”,把抽象的

面积单元和现实情景联系起来。通过这种家庭－家庭协作的方

式,使学生能够在现实环境中独立地利用自己所掌握的知识来

解决问题。父母的陪同和指导为他们的自主学习带来了安全和

方向感,而教师的回馈和共享又增强他们在自主探索中所获得

的成功的成果。 

4 结束语 

总而言之,在小学数学课堂中,对学生进行自学训练,对于

提高他们的数学学习成绩,以及他们的核心素质的发展,都是十

分必要的。这一教学方向的变化反映出“教与学”的现代化教

育思想,旨在让学生既有知识又有可持续发展的学习能力。在今

后的教学改革中,在保证数学课程严谨性的基础上,对学生进行

有效地指导,既可以充实小学数学教育的理论内容,又可以为将

来的创造性人才的培养打下良好的基础。 
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