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[摘  要] 随着人们对于教育的意识逐渐增强，许多家长都希望在孩子的成长阶段给予他们最好的教育。一些家长更是会热衷于报更多的补习

班来使孩子的学习生活更加充沛，他们的目的是为了让孩子在小学时期掌握更多，方便以后的学习。开设体育课堂的目的就是为了让学生能

够走出教室增加室外活动提高学生活力，让学生在一起玩耍、运动，增进学生之间的关系。因此，在进行体育教学时更应该把积极的观念传

播给学生，让学生了解更多的体育知识，把体育游戏渗透到体育教学中。 
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1 小学体育教学渗透体育游戏的作用 

由于小学生所处的年龄阶段正好是好奇心非常强的时候，对一切新

奇事物都充满了好奇，而体育游戏正是具有这一特点。体育游戏所带来

的趣味可以让学生在上课时被充分吸引，让他们自发的投入到学习过程

中。教师把体育游戏与体育知识相结合，可以让学生在学习过程中充分

体会到体育课的有趣性，既让学生进行了室外活动又学到了一定的体育

知识，通过体育课上的团队合作可以增强学生的团队合作意识提高身体

素质，让学生得到全方位的锻炼。 

2 小学体育教学中渗透体育游戏的策略 

2.1 课前热身准备 

在体育课程开始前进行热身运动是非常必要的安全措施，它能预防

学生在课堂中因突然的剧烈运动而导致身体的不适应，出现各类安全问

题。因此教师要格外注重课前的热身准备，以防学生意外的发生。但往

往有学生因无法理解热身运动的意义认为其枯燥无聊而拒绝热身，对此

教师可将热身运动转化为合理的体育游戏，由此让学生自主地参与到热

身运动当中去，例如：教师可将课前绕操场两圈的热身跑改完学生列队

进行投篮、三步上篮的游戏活动，在教师正确的引导下，学生不仅很好

地进行了课前热身，还提高了球类的技巧。此外，教师还可在热身运动

中对投篮命中率较高的学生进行奖励，由此让学生都积极自主地投入到

热身当中去，提高锻炼的热情。其次，在课前训练中，教师还可让学生

自主讨论运用器材来编创不同的体育小游戏，达到热身目的，促进学生

交流。 

2.2 课中体育游戏的应用 

课堂是开展体育游戏的重要阶段，若教师一味地以传统的教学方式

对学生进行课堂教学，将大大降低学生的课堂积极性，影响课堂效率。

在传统的教学方式中，教师往往会以单一的方式对学生进行一个体力训

练，这往往会造成学生的体力透支，学习热情低落。因此，教师应当合

理运用体育游戏来激发学生的锻炼热情，使学生更好地融入课堂当中去。

例如，在课程中，教师可让学生进行分组训练，而学生的分组则可通过

报数游戏来进行，一位学生任意喊出一个数字，则剩下的学生就要迅速

地寻找队友组成相应数字人数的队伍，这不仅增加了课堂的乐趣，还能

促进学生之间的交流。此外，中长跑的训练是学生在体育课堂中的必要

项目，但因其枯燥乏味且过于消耗体力而不被学生所接受，往往会有偷

懒甚至上拒绝长跑的情况发生，因此教师应当适当地将游戏元素融入其

中，例如，将中长跑的游戏改为学生之间的接力游戏，让学生在团队合

作中感受体育运动的魅力，达到锻炼身体素质的目的。其次，在课堂结

束前教师可让学生自主发表课堂感受，教师收集学生不同的意见来改善

课堂教学方案，设计出更具意义的体育游戏来让学生自主参与到体育锻

炼中去。 

2.3 体育游戏开展的注意事项 

无论是新教育下的体育课程还是传统体育课程，学生的安全性都是

教师最需要注重的问题。因此教师需要以极高的安全意识来引导学生进

行体育活动。对于体育游戏的开展，其大大提升了课堂乐趣，激发了学

生的锻炼热情。但从某种程度来说也增加了学生的安全隐患，针对学生

的障碍跑体育游戏来说，其难度较大，对比枯燥的中长跑，障碍跑需要

更多的技巧来完成游戏，因此也增加了游戏的危险性。对此，教师应当

时刻关注学生游戏的进行，及时叫停学生的危险动作，让其安全性得到

全面的保障。其次，因小学生身体素质并未发育完全，不能进行大量的

运动，因此教练要时刻注意学生的运动量。例如，在进行蛙跳游戏时，

学生要适当地进行休息，不能一味地追求游戏乐趣而超出学生的体能极

限，对膝盖造成伤害。此外，体育游戏开展的目的不能只为学生身体素

质的锻炼，还要注重锻炼学生的身心意志，让学生树立正确的思想观念，

培养积极向上的精神。 

3 结束语 

体育不仅是教育部门的教育要求，也是学生身体素质的保障，常言

道少年强则国强，唯有青少年的茁壮成长，才能实现社会的可持续发展，

让国家更加富强。因此培养学生素质全面发展是当前社会的首要任务之

一，而学校中的体育课程是学生在成长当中必不可少的课程，它得以使

小学生素质全面发展，树立正确的思想价值观，为未来的成长打下坚实

的基础。因此教师要充分结合学生的实际情况，来制定对应的教学方案，

将游戏乐趣充分地融入课堂教学当中去，促进体育课堂的灵动性与丰富

性，形成一个充满乐趣的课堂氛围，让学生对体育产生极大的学习热情，

将体育锻炼视作一场游戏，感受到体育活动带来的魅力。 
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