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[摘  要] 实践育人是高校思想政治教育工作体系的重要组成部分,也是培养高质量工科人才的重要途

径,具有丰富的内涵和意义。当前高校普遍重视实践育人工作,实践类型和内容较为丰富,却也存在实践

内容系统性不足、实践主体主动性不够、实践资源融合性不深等问题。围绕更好地提升实践育人功效

的目标,高校应当系统谋划实践育人工作体系,充分调动师生积极性,构建实践育人共同体,进一步优化实

践育人工作。 
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[Abstract] Practical education is an important part of the ideological and political education system in 

universities and a crucial way to cultivate high-quality engineering talents, with profound connotations and 

practical significance. At present, universities generally attach great importance to practical education, which 

covers diverse forms and content. Nevertheless, there still exist problems including unsystematic practical 

arrangements, insufficient initiative of participants, and inadequate integration of practical resources. To further 

enhance the effectiveness of practical education, universities should systematically construct their working system, 

fully mobilize the enthusiasm of teachers and students, build a practical education community, and further 

optimize practical education work. 
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实践育人是高校落实立德树人根本任务的关键环节。当前,

人工智能、智能制造、智能建造等新兴领域迅速发展,工科是连

接基础科学研究与产业实际应用的桥梁纽带,国家重大战略的

实施离不开工科的技术和人才支持,对高素质人才的需求比以

往任何时候都更为迫切。工科人才的培养不仅是专业理论的学

习,更重要在于强化学生解决复杂工程问题的实践能力。实践育

人是高校思想政治教育工作体系的组成部分,也是培养高质量

工科人才的重要途径,具有十分丰富的内涵,要坚持将思想政治

教育贯穿实践全过程,引导学生在实践中受教育、长才干、做贡

献,充分发挥实践育人的强大功效。 

1 高校工科大学生实践育人工作的重要意义 

一直以来,重视实践育人是高校促进学生全面成长成才的

工作优势与传统。早在《关于进一步加强和改进大学生思想政

治教育的意见》(2004年)中即指出社会实践应当包括的范畴有

军政训练、社会调查、生产劳动、志愿服务、公益活动、科技

发明、勤工助学等,也就是要将社会实践和学习、就业、服务、

助学、创业等结合起来,进一步拓展了实践育人的内涵。《关于

进一步加强和改进大学生社会实践的意见》(2005年)中明确将

大学生社会实践纳入到教学计划中,把“红色之旅”学习参观也

纳入实践内容,使其更为规范和丰富。2023年《关于增强新时代

大学生社会实践活动实效 深化共青团实践育人工作的意见》中

进一步明确共青团实践育人遵循坚持为党育人、守正创新、精

准施策、协同联动的原则,对每名学生、每个团支部开展社会实

践作出了更具体的要求。总体而言,实践育人对于高校工科大学

生成长成才具有重要意义。 

1.1实践育人是落实立德树人根本任务的内在要求 

高校肩负立德树人根本任务,必须通过多种形式、渠道提升

大学生思想政治教育的效果。社会实践对于促进学生了解国情

社情、锤炼品格和本领、增强奉献意识和社会责任感有重要作

用,是大学生思想政治教育的重要一环。学生通过参与社会实践,

或前往大国工程一线实践,或面向社会发展开展调研,或针对社

会需求提供服务,使学生既能亲身体验国家发展的成就增强民
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族自豪感与责任感,又能深刻理解技术创新对于大国工程的

重要性,培养肯吃苦、能动手、会实践的严谨求实态度、吃苦

耐劳品质和团队协作精神。在亲身实践中引导学生充分认识

国家发展和行业变革,主动将个人成长发展融入到国家发展

大势之中。 

1.2实践育人是提升工科人才培养质量的根本动力 

工科人才培养对实践和创新能力有更高的要求,对于工科

大学生而言,提升创新实践能力和跨学科解决复杂工程问题的

能力是提升人才培养质量的关键,而实践育人恰好是将专业教

育与思想政治教育的有机融合,补充了单纯课堂理论教学的不

足。实践育人中包含生产劳动、科技发明、勤工助学等,有效弥

补了传统课堂在动手方面的不足,给学生充分的空间和平台去

发现问题、分析问题、解决问题,既可以加深对课堂理论学习的

理解,也能培养学生的创新思维和动手能力,促进学生全面发

展、提升综合素质,适应社会发展对高素质工科人才的需求,充

分提升工科人才培养的质量,增强其在就业等未来发展中的竞

争力。 

1.3实践育人是服务国家重大战略需求的现实需要 

当前国家现代化建设正处于关键时期,国家重大战略发展

迫切需要高素质人才着力解决“卡脖子”复杂工程难题,而实践

育人有效连接起高校人才培养与产业发展需求,顺应了高校服

务于国家重大战略需求的现实需要。实践育人鼓励产教融合,

通过校企联动建立实习基地、共研科研课题等形式,指导学生聚

焦“国之大者”、培养工匠精神,深刻认识国家战略、行业前沿、

热点领域,在实践参与的过程中磨练品质、锤炼本领,把理论学

习转化为解决实际问题的能力,努力成长为国家建设发展的高

素质人才。 

2 高校工科大学生实践育人的现状与问题分析 

当前高校工科人才培养普遍重视实践育人,构建起了包括

实习实践、创新创业在内的育人体系,在认知实习、生产实习、

寒暑期社会实践等方面投入较多,校内、校外资源均有涉及,师

生共同参与,相较传统的观摩参观型实践项目,学生更愿意参与

形式新颖、参与感强的实践育人项目,整体而言工科学生的实践

动手能力、创新创造素养得到一定提升,但在实践内容的系统

性、实践对象的主动性、实践资源的融合性等方面还存在一定

的短板。 

2.1实践内容各有特点,但系统性不足 

高校面向工科大学生开设的实践内容非常丰富,各具特色

和针对性。入校军训、生产劳动是大多数高校在工科人才培养

中的必选实践内容,而认知实习、生产实习与课程学习紧密相关,

此类实践项目主要结合专业和课程设置来开展,专业性较强。社

会调查、志愿服务、公益活动等类型的实践项目,是学生寒暑期

社会实践中的常见类型,日常也经常开展各类型的志愿服务,学

生可以结合社会热点、自身兴趣爱好来选择实践的主题。科技

发明鼓励学生参与创新创造,勤工助学既提高学生劳动能力又

是一种资助方式。总体看来,实践内容十分丰富、各具特点,但

缺少系统的设计,彼此间的互补和联动不足,实践育人体系设计

有待加强。 

2.2实践主体广泛参与,但主动性不够 

师生是实践环节的参与者,都是实践的主体。当前的实践育

人环节中,师生参与的主动性不够,未能充分发挥主观能动作

用。其原因是复杂的,一方面,对于学生而言,完成实践环节后

的评价还是以实习实践报告或者考试考核结果为主,缺少对

学生组织协调、创新创造等综合素质的考察,进而使学生关注

形式和过程,而非实践后获得的实际能力和素养,多数时候处

于“听讲”的状态,主动去探索的意愿不够。另一方面,对于

教师而言,专业教学是教师的长处,但部分教师在实际劳动生

产方面的经验较少,对于实践环节的教学和指导的方法不够新

颖和有效,对学生的吸引力也比较有限。综合两方面的因素,师

生双方主体参与实践的主动性没有得到很好的激发,实践育人

的效果也受到影响。 

2.3实践资源较为丰富,但融合性不深 

高校工科大学生的实践平台广泛,包括企业、社会等生产和

基层一线,产教融合是工科人才培养的重要途径,也是专业和行

业优势。如何利用好社会、企业的资源共同参与到实践育人过

程中,需要系统谋划、整合资源,使多方融合协作。但当前部分

高校与企业合作设置的实习实践基地,都是单独的资源平台,与

高校之间、行业之间的互动并不深入。具体来看,有的实践基

地对学生的容纳量有限,以参观观摩功能为主,数智化、仿真

式实训不够,还有的产教融合平台建设中缺少对实践内容和

环节的制度化安排,比如联合开发课程、师资配备、项目共研

等方面的协同联动不够,导致产教融合的共建共育机制并没有

落细落实。 

3 高校工科大学生实践育人工作的优化路径 

为了更好地落实高校立德树人根本任务,推进新工科建设,

提升人才培养质量,基于高校工科大学生实践育人工作开展的

现状,可以从实践育人工作体系建设、调动师生积极性、构建实

践育人共同体等方面,进一步优化高校工科大学生实践育人工

作。优化实践育人工作,将更好地引导学生树立工匠精神和职业

素养,将理论学习与实践应用相结合,提升符合行业发展要求的

综合素养,也为未来的职业发展增强就业核心竞争力。 

3.1坚持守正创新,系统谋划实践育人工作体系 

充分认识到实践育人工作的重要性,通过参与实践引导学

生感受国家建设、感受时代发展、感受人民需要,厚植爱国主义

情怀,努力培养担当民族复兴大任的时代新人。紧随教育改革步

伐,遵循教育规律、成长成才规律,在突出各类实践育人项目特

点和优势的同时,注重彼此间的互补与配合,设定不同的实践模

块配合不同的实践主题,使实践环节和项目的设置更加科学,减

少重复和漏项。体系化的设置也使学生对实践育人工作有更全

面、整体的认知,了解通过实践应当具备的素养,结合个人兴趣

选择合适的实践项目。 

3.2坚持精准施策,充分调动师生积极性 
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通过调研充分了解师生对实践育人工作的意见和建议,从

师生需求出发精准采取措施推进实践育人工作。在总体谋划的

基础上,采取分类实施的方式,兼顾不同地区、专业、项目、环

节的差异,开展集中与分散相结合、个人与团队相结合、长期与

短期相结合的差异化实践项目,满足不同需求,以更灵活的方式

吸引师生参与到实践中。同时,立足学科特点和专业特色,深挖

红色底蕴、地域资源,聚焦产业发展、基层治理、红色研学、志

愿服务等方向,打造有特色的实践品牌项目。通过不断地积累和

打磨,凝练实践品牌活动的内涵、总结经验规律,形成制度化的

活动模式,进一步扩大影响力和号召力,吸引更多的师生参与到

特色实践活动中来。 

3.3坚持协同联动,构建实践育人共同体 

实践育人工作要充分发挥作用,必须同人才培养的教学环

节紧密关联,内容上互为补充,体现思想性、专业性、创新性。

在改革中一体推进,多方协同联动,汇聚高校、社会、企业等多

方的力量和资源,构建实践育人共同体。明确界定各方的职责、

定期会商研讨、跟进进展,使合作共研的实践项目在常态化的工

作机制保障下落地落实。整合科研、人才、场地、经费等优势

和资源,为实践育人提供更全面的保障。充分发挥数智教育的优

势,探索AI赋能实践育人,打造一批线上的网络阵地服务于实践

育人工作。选树一批先进典型,以其鲜活的事迹感染、教育师生,

形成积极良好的氛围。综合各方力量,探索形成课上课下、校内

校外、线上线下联动融合的实践育人机制,将思想政治教育贯穿

始终,培育德智体美劳全面发展的时代新人。 

实践育人对于高校工科人才培养具有十分重要的意义,高

校应当不断丰富实践育人内涵、拓展实践育人形式、整合实践

育人资源,引导广大青年学子在实践历练中磨砺意志、积累经

验、增长才干,树立坚定理想信念和远大人生志向,努力成长为

有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的时代新人。 
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