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[摘  要] 在信息技术与职业教育深度融合的时代背景下,高职课程面临着学生知识获取碎片化、高阶思

维能力的培养不足等困境。本研究以深度学习理论为指导,对《中药药剂技术》课程教学中的关键问题,

构建了“四维目标引导、虚实共生环境支撑、三阶递进策略实施、多元动态评价保障”的深度学习教

学策略体系。本研究通过开发虚实共生的智能学习环境、设计“案例解析-项目实操-问题探究”的教

学流程、构建基于学习行为数据的个性化学习路径,有效的促进了学生从浅层记忆向深度理解的认知跃

迁。教学实践结果表明,实验班学生在知识整合能力、问题解决能力和学习投入度方面均显著高于对照

班。本研究提出了信息技术赋能《中药药剂技术》深度学习的系统化解决方案,为高职药学类专业课程

教学改革提供理论参考与实践路径。 
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[Abstract] Against the backdrop of deep integration between information technology and vocationaleducati

on, higher vocational courses face practical dilemmas such as fragmented studentknowledge acquisition, and

 insufficient cultivation of higher-order thinking skills. Guided by deep learning theory and addressing key

 issues in the teaching ofthe Pharmaceutics course, this study constructs a deep learning teaching strategy s

ystemcharacterized by "four-dimensional goal guidance, virtual-real symbiotic environment support,three-st

age progressive strategy implementation, and multi-dimensional dynamic evaluationassurance." By developin

g a virtual-real symbiotic intelligent teaching environment, designing aprogressive teaching process of "case

 analysis-project practice-problem inquiry,"andconstructing a personalized learning path recommendation m

echanism based on learningbehavior data, this approach effectively facilitates students' cognitive transition fr

om rotememorization to deep understanding. Teaching practice demonstrates that students in theexperimen

tal class significantly outperformed the control class in knowledge integration ability,problem-solving ability,

 and learning engagement. This study proposes a systematic solution forempowering deep learning in the 

Pharmaceutics course through information technology,providing theoretical references and practical pathways

 for the teaching reform ofpharmaceutical majors in higher vocational education. 
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1 前言 

深度学习以注重批判性理解、强调信息整合、着意迁移运用

为典型特征,指向高阶能力培养。在信息时代的背景下,对高职院

校学生的深度学习能力培养已成为国家职业教育发展的重要方

向。《国家职业教育改革实施方案》提出要“推动信息技术与教育

教学深度融合”,《中国教育现代化2035》将“强化实践动手能力、
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合作能力、创新能力的培养”列为重点任务[1-2]。深度学习已成为我

国变革学习方式、落实核心素养和培养创新人才的重要抓手。 

《中药药剂技术》课程作为中药学类专业的核心课程,课程

目标与深度学习具有深层次的关联性。该课程涵盖从原料到制

剂生产的完整知识链,需培养学生分析评价和问题解决的高阶

思维,并在真实工作场景中实现传统理论与现代技术的融合。而

信息技术的快速发展在带来教学资源丰富化、学习方式多样化

的同时,也引发了学习方式碎片化、信息过载与知识甄别困境等

问题,对学生的深度学习有一定的冲击[3-4]。故在信息技术时代

背景下,如何探索教学策略引导学生深度学习,提升高职人才培

养质量是亟待解决的重要课题。 

2 理论基础与问题分析 

2.1深度学习的内涵与发生机制 

深度学习这一概念由Marton在1976年首次提出,该概念强

调学习者对知识意义的深层理解和批判性运用[5]。国内学者黎

加厚把深度学习定义为“在理解学习的基础上,学习者能够批判

性地学习新思想和新知识,将它们与原有认知结构相融合,将已

有知识迁移到新的情境中,做出决策和解决问题的学习”[6]。钱

旭升提出深度学习需要经历“激活-联结-评价-迁移”四个心理

过程[7]；胡航等研究发现真实情境的问题驱动、多维互动的协

作学习、持续性反思评价是深度学习发生的关键因素[8]。 

2.2高职《中药药剂技术》课程教学现实困境 

2.2.1学习方式的碎片化与注意力分散。短视频、资讯等碎

片化信息获取方式,使学生难以专注于系统的中药药剂理论学

习。许多学生更倾向于快速浏览短视频教程,而忽视教材的系统

性讲解,导致对核心知识的理解浮于表面,缺乏系统性、全面性、

深刻性的认知,面对真实工作场景中的问题时难以有效解决[9]。 

2.2.2信息过载与知识甄别困境。网络上海量的知识质量参

差不齐,学生易受错误信息误导。例如,部分网络内容夸大某些

中药制剂的“特效”,忽视配伍禁忌或标准化生产要求,影响了

学生对《中国药典》等权威标准的认知,学生会过分依赖AI的知

识,难以辨明对错。 

2.2.3评价体系的适应性冲突。目前的信息化工具侧重结果

评价,而《中药药剂技术》的学习需兼顾过程性能力。学生可能

为通过智能测试而机械记忆知识点,忽视实际操作中的灵活应

用能力,导致评价导向与培养目标的错位[10]。 

3 深度学习教学策略体系构建 

针对上述问题,本研究构建了“四维目标引导-虚实环境支

撑-三阶策略实施-多元评价保障”的深度学习教学策略体系。 

3.1四维目标体系重构 

在传统“知识-能力-素养”三维目标基础上,新增“信息素

养”维度,形成四维深度学习目标体系。知识维度强调中药药剂

知识的结构化建构与概念迁移；能力维度聚焦技术应用、问题

解决与创新思维；素养维度培育工匠精神、质量意识与职业责

任感；信息素养维度涵盖信息甄别、数字化学习与技术创新应

用能力。四维目标相互渗透,共同指向高阶能力培养。 

3.2虚实共生教学环境开发 

开发“虚实共生”的智能教学环境,构建“虚拟预演-真实

实操-智能反馈”的递进式实训流程。虚拟仿真环节用于工艺流

程模拟、危险操作预演、设备认知训练,降低真实实训的试错成

本；真实实操环节强调规范操作、细节把控与问题解决；智能

反馈环节通过数据采集与分析,为学生提供个性化改进建议。同

时开发智能辅助教学模块,集成知识图谱查询、典型案例库、在

线答疑等功能,支撑学生的自主学习和探究。 

3.3三阶递进教学策略设计 

设计“案例解析-项目实操-问题探究”三阶递进教学流程,

引导学生从浅层认知向深层理解逐步深化。 

第一阶：案例解析。选取中药药剂生产中的典型案例,引导

学生在分析案例中理解基本原理、识别关键问题。以“中药片

剂制备中裂片问题的分析与解决”为例：呈现裂片现象的生产

场景,引导学生讨论可能原因,教师总结讲解裂片原因(压力不

当、颗粒性质、润滑剂用量等)及解决方案。通过案例解析,学

生在真实问题情境中理解理论知识的应用价值。 

第二阶：项目实操。以虚拟项目和真实生产项目同时为载体,

学生以“技术员”身份完成从处方设计、工艺优化到质量评价的

完整流程。项目选择对接企业实际生产任务,如“复方丹参片的制

备与质量控制”。学生以小组为单位,完成方案设计、操作实施、成

果汇报全过程,在项目实践中整合碎片化知识,形成系统性认知。 

第三阶：问题探究。针对生产中的复杂问题或前沿技术,

引导学生开展探究性学习。如“如何解决颗粒干燥过程中的成

分损失问题？”学生需要查阅文献、设计实验方案、验证解决

思路,培养创新思维和科研能力。 

三阶策略形成从理解到应用再到创新的完整能力培养链条。 

3.4个性化学习路径生成机制 

基于知识图谱和学习行为数据分析技术,构建个性化学习

路径生成机制。首先构建中药药剂知识图谱,涵盖剂型分类、制

备工艺、质量控制等实体及其关联；然后通过学习行为数据分

析,从知识掌握程度、能力发展水平、学习偏好等维度构建学习

者画像；最后设计个性化路径推荐算法,根据学生知识薄弱点和

学习偏好,动态生成“千人千面”的学习路径,实现从“碎片化

学习”到“结构化建构”再到“针对性提升”的转化。 

3.5多元动态评价体系 

建立教师、企业导师、同伴、自我四元评价主体,开发包含

虚拟操作规范性、真实问题解决能力等指标的评价量表。设计

“过程性数据采集-阶段性能力评估-职业岗位迁移追踪”的全

周期评价流程。评价结果反哺教学策略优化,形成“评价-反馈-

改进”的闭环。 

4 教学策略实施与效果分析 

4.1实施过程 

本研究以广州华南商贸职业学院中药专业学生为研究对象,

采用行动研究法开展三轮教学实践。 

第一轮(2024年12月-2025年7月)在实验班初步实施教学策
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略,重点验证“虚实共生”环境的可行性。发现的主要问题包括：

部分学生适应项目制教学存在困难：虚实衔接环节不够流畅。第

二轮(2025年9月-2026年1月)进行策略优化：增加脚手架支持,

为学习困难学生提供学习指南；优化虚实衔接设计,增设“过渡

练习”环节。第三轮(2026年1月-2026年4月)将优化后策略推广

至更多学生,开展实验班与对照班的对比研究。 

4.2效果分析 

4.2.1学习成果对比。实验班与对照班对比显示:实验班知

识测试平均分84.6分,高于对照班79.3分(t=3.82,p<0.01)；技

能考核平均分82.4分,高于对照班74.6分(t=4.15,p<0.001)。尤

其在综合应用题和故障排除题上,实验班表现明显更优,说明教

学策略有效促进了知识整合与迁移运用能力。 

4.2.2学习投入度变化。学习平台数据显示,实验班平均在

线学习时长46.2小时/学期,显著高于对照班31.5小时/学期;实

验班互动参与频次是对照班的2.3倍。问卷调查表明,实验班学

习兴趣得分(4.32/5分)高于对照班(3.68/5分),学习自信心得

分(4.15/5分)优于对照班(3.52/5分)。 

4.2.3高阶能力发展。在“三阶递进”教学策略与个性化学习

路径的支持下,实验班学生的高阶能力在多维度显著提升。快速学

习能力方面,学生能在项目驱动下迅速整合知识图谱、案例库等资

源,快速掌握新工艺与新规范；系统学习能力方面,学生不再碎片

化记忆各剂型流程,而是通过“案例解析-项目实操-问题探究”的

递进学习,构建起从原料到生产的完整知识链；深度学习能力方面,

学生超越机械记忆,能在真实或虚拟场景中结合权威标准进行批

判性分析与合理决策；持续成长能力方面,实验班平均在线学习时

长显著高于对照班,85.6%的学生增强了职业使命感,71.3%愿意到

基层从事中药相关工作；创新思维能力方面,学生在开放性探究任

务中能提出多种解决方案,尝试跨界整合辅料、设备、工艺等多维

度知识,展现出较强的问题重构与创新设计能力。 

总体而言,学生在快速学习、系统学习、深度学习、持续成

长与创新思维等方面的显著进步,验证了教学策略对高阶能力

发展的有效性。 

5 结论与建议 

5.1研究结论 

本研究针对信息技术环境下高职中药药剂技术课程教学面

临的现实困境,构建并验证了促进学生深度学习的教学策略体

系,得出以下结论： 

第一,信息技术环境下中药药剂技术课程面临学习碎片化、

虚拟实训依赖、信息甄别困难、评价错位四重挑战,需要通过系

统的教学策略设计加以应对。 

第二,深度学习教学策略需要从目标、环境、过程、评价四

个维度系统设计。“四维目标”重构培养规格“虚实共生”环境

实现虚拟与真实优势互补,“三阶递进”策略搭建认知阶梯,“多

元评价”保障质量持续改进。 

第三,教学实践验证了策略的有效性。实验班学生在知识整

合能力、问题解决能力和学习投入度方面均显著优于对照班。 

5.2研究建议与展望 

对教师的建议：提升信息技术应用能力,从知识传授者转变

为学习设计者和引导者；注重教学反思,通过行动研究不断优化

策略。对学校的建议：加大信息化教学环境投入,完善教师发展

支持体系,深化产教融合,为深度学习提供真实情境支撑。对未

来研究的建议：扩大研究范围验证策略普适性；探索人工智能

在深度学习评价中的深度应用；开展纵向追踪研究,检验策略对

学生职业发展的长期影响。 

信息技术时代为职业教育带来了深刻变革的机遇。唯有以

促进学生深度学习为旨归,以信息技术为赋能工具,以教学策略

创新为突破口,才能真正实现职业教育的内涵式发展和高质量

发展。信息技术与职业教育的融合将不再停留于工具层面的应

用,而是逐步走向教学结构的重构与育人模式的再造。教师的信

息素养应超越技术操作技能,上升为数据驱动决策能力、跨场景

教学设计能力以及人机协同育人能力,进一步打破课堂与产业

之间的壁垒,借助虚拟仿真等技术,构建“学做一体、虚实结合”

的智慧学习生态。此外,未来研究应关注不同专业、不同学段、

不同区域职业院校之间的差异,探索个性化、精准化的深度学习

支持机制,推动研究成果从“有效”走向“长效”,真正服务于

学生职业能力的可持续发展和终身学习力的提升。 
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