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[摘  要] 社会经济发展的现代化转型，城镇化进程的大范围推进，产业集成化、规模化的发展特征，一方面转变了人们原有的生活习惯、工

作形式；另一方面也使得噪音污染的类型越发的复杂，对居民的健康威胁增加。城市噪音对环境质量的威胁，不仅体现在人的生理、心理等

健康上，也是阻碍生态文明建设的重要因素。在此基础之上，文章结合噪声污染的产生来源、传播途径以及对居民活动的影响，对提升噪音

污染防治效率的策略进行探析。 
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城市噪音產生的源头主要包括交通系统、工业生产、建筑施工以及

社会生活四种。噪音的分贝超过国家标准就形成了噪音污染，通过不同

强度、频率的声音组合，对人的生理、心理产生负面的影响。为加强城

市噪音污染的控制与治理效果，应该深入研究噪声的源头、传播媒介、

对人体的不利影响等内容，合理进行噪音治理，保证居民的健康生活环

境。 

1 城市噪音的产生途径 

噪音污染属于超过声音排放标准，影响人们正常生活、学习、工作

的干扰性声音。从环境保护的角度出发，影响他人正常活动的声音、某

些公共场合分贝过高的声音、有声音限制区域的“不必要”声音等，都

可以称之为噪音。通常情况下，人们在 40 到 60 分贝声音环境下可以正

常活动；声音超过 90 分贝，就会影响正常思维，影响交流效率，长期处

于该种环境下，不仅会对人的生理健康造成不利的影响，甚至会危害人

的心理状态。作为常见的城市噪音，汽车噪声通常在 80 到 100 分贝之间，

而飞机产生的噪音可以达到 130 分贝左右，如果噪音分贝超过 170，甚

至可能造成人的死亡。 

1.1 城市交通系统的噪音 

城市噪音的主要来源之一是交通运输系统产生的环境噪音，机动车

在行驶过程中，由于动力系统运行、与地面的摩擦、喇叭等噪音分贝过

高，对周边的环境造成了噪音影响。机动车噪音相较于其他类型的城市

噪音，干扰性较强、持续时间长、管理困难。因此，是城市噪音的重要

治理内容。 

1.2 工业生产过程中产生的噪音 

工业生产过程产生的噪音主要是由于机械设备的高速运行带来的超

出标准范围的声音，如发电机、冲床、球磨机、柴油机等设备持续运转

产生的连续性噪音。工业噪音不仅影响城市生活环境，对作业工人的身

体健康也存在一定的危害，需要强化控制力度。 

1.3 工程建设产生的噪音 

旧城区的改建项目、道路运输建设工程、高层建筑等数量的增加，

在拓展城市建设空间的同时，建筑噪音也成为了城市环境质量控制的要

点。建设工程通常需要专业的设备器械，如打桩机、压路机、振捣机、

搅拌机等，在设备运行的过程中，会产生超标准的噪音，污染施工附近

的环境。部分建筑队伍为了赶工期，还会违章在夜间施工，降低了周边

居民的睡眠质量。 

1.4 社会生活产生的噪音 

社会生活产生的噪音种类繁多，包括：商品的叫卖、促销的喇叭声、

商场的广播、娱乐场所的活动、广场舞的音响、房屋内部装修、宠物的

叫声等等，几乎都会影响到周遭的生活环境，严重者甚至影响邻里的交

往。这种生活噪音不仅降低了居民生活质量，还会激发社会矛盾，对城

市环境带来的负面影响如影随形。 

2 噪音污染对市民健康的危害 

2.1 损害听力 

据相关噪音影响数据调查显示，不同区间的噪音对人的听力系统产

生的影响不同，如果处于超声噪音环境中，即使在短时间内离开，听力

也会出现一定的损伤，产生暂时性的听力下滑问题，听力研究学者将其

称为听力适应现象。如果连续处于汽车轰鸣的环境中，人的听力系统就

会受到一定的伤害；在 KTV 等音乐分贝过高的场所，超过半个小时就会

对人的身体机能造成影响。  

2.2 导致连锁疾病危害 

城市噪音不仅会对人的听力系统造成伤害，如果长期处于噪音环境

下甚至会出现一系列的连锁疾病。据最新的城市噪音对居民健康状况影

响的调查数据表明，生活在噪音污染较强的环境下，人们患高血压的比

例有所增加，噪音指数分贝的上升与老年群体高血压发病率有着直接的

关系。与此同时，心脑血管疾病也受噪音环境的影响，长时间处于嘈杂

的环境中，会使人出现情绪紧绷、心跳失衡、呼吸困难、血压增高等情

况。除此之外，噪声会降低人的唾液、消化酶等物质的分泌，诱发胃病、
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十二指肠溃疡等问题。据建筑工程噪音调查结果显示，高噪声施工条件

下的工人相较于室内工作者更容易患高血压、胃溃疡等疾病。 

2.3 影响周边生活群体的睡眠质量 

危害人们的睡眠质量是噪音带来的严重问题，一般情况下，人体需

要三分之一的睡眠时间来保持正常生理机能。通过有效睡眠可以缓解工

作压力、保证内分泌平衡、恢复体力、维持情绪稳定等。处于噪声环境，

会导致人们难以入睡、睡眠质量整体下降等问题，如果进入睡眠状态被

反复惊醒，还会引发精神衰弱、身体发抖、精力不足，甚至会导致心脏

问题。如果年龄较高或处于幼龄阶段的儿童受到噪音影响，可能出现更

为严重的生理问题。 

2.4 对市民心理健康的影响 

噪音不仅会影响人的生理健康，严重情况下还会对人的心理状况带

来不利影响，表现为情绪急躁、易怒、焦虑不安等。长期处于高噪音污

染环境中，还会引发人的心理问题，导致神经敏感。第三产业在整体发

展结构中比例不断上涨，也使得噪音的产生与传播途径越发的复杂，居

民受噪音污染的困扰，不仅不利于城市和谐发展，对人们的身体、心理

健康发展也产生了严重的负面影响。 

3 城市噪音的具体预防、控制策略 

3.1 针对不同的噪音传播形式，开展分段治理措施 

噪音污染是指噪音能量超过标准后，通过不同的媒介进行传播，对

环境造成严重影响的污染类型。因此，针对不同的噪声源、传播形式与

媒介，应该采取具有针对性的治理手段，对前期预防、中期控制到后期

治理的全过程进行严格管理，最大程度的控制噪音带来的危害影响，为

生态文明城市的建设提供保障。当前阶段，噪音污染作为特殊的污染类

型，被放在环境治理的重要位置上，为更好的针对噪音产生、传播特点

进行分段治理，环保部門可以采取以下措施：首先，从噪音污染源头进

行预防管理，结合环境治理规范，对超出分贝的噪音源头进行科学控制；

其次，对噪声不同的传播途径与媒介进行深入研究，采取合理的控制手

段，缩小噪音传播范围，降低危害。如在居民区密集的公路、高架桥两

旁设置吸声、消音设施等；第三，使用隔音材料吸收生活、生产的噪音

声波，降低噪音危害。宣传噪音对人体危害，提升居民的防污染意识。 

3.2 科学布设城市绿化带 

科学、合理、高效的规划城市绿化项目，不仅能够达到美化城市面

貌，提升整体形象的效果，还可以降低噪音的传播效率，实现噪音治理

的目的，将噪音给城市居民带来的不利影响降到最低。噪音声波在接触

到植被的叶子时，会将波动传导到叶子上，降低噪声的速度与强度。在

具体的规划过程中，要科学筛选绿化带的种类，结合城市的自然环境与

对噪音的适应能力、树木的经济成本等，进行绿化种植。 

3.3 合理规划城市布局 

在对城市噪音污染进行治理的时候，通过对城市的合理规划也能够

起到较好的效果。比如可以控制人口的数量，对城市的功能区进行分类

以及对道路进行合理规划等。在城市的运转过程中，为了避免噪音污染

给居民正常生活带来影响，比如在城市功能区的规划工作上就要合理、

科学。在进行城市功能区规划的时候，可以将工业生产区、居民生活办

公区以及娱乐活动区分开。 

3.4 对噪音治理条例进行完善 

 在对城市噪音污染进行治理的时候，还可以通过法律法规的强制性

对噪音产生的源头进行约束和管理。比如在城市建设的过程中，对交通

体系进行合理规划和建设，尽最大可能实现汽车的分流，减少城市交通

当中拥堵的现象。同时也要运用法律法规对城市建筑工程施工过程中带

来的噪音污染进行严格的控制，我国法律规定，城市建筑工地晚上 10

点到第二天早上 6 点是不能进行施工的，如果遇到特殊情况可以到相关

部门办理夜间施工证。如果施工单位未能办理夜间施工证而继续施工的，

按照相关的法律法规进行严肃处理。最后就是可以在法律法规的约束力

下，对车辆行驶过程中的鸣笛次数进行限制。同时还要规定在特定的区

域，比如居民楼密集区、医院、学校周边是不能进行鸣笛的，违反者将

受到相应的处罚。 

3.5 利用多媒体平台，多方位开展宣传活动 

相关部门需要借助微信公众平台、宣传角、张挂横幅与派发传单等

宣传手法，积极构建关于环境保护的规章机制，结合国家环保部门颁布

的《城市区域环境噪声标准》文件，定期开展噪声污染宣传教育，加强

对职工的环保意识教育，禁止在公共场所内大声喧哗或者大喊大叫。同

时，城市内环保部分需要定期委派专业人员深入到建筑施工场所、音乐

厅、舞厅等噪声污染高发地进行环保知识宣传教育，并对一些屡教不改

的噪声污染场所进行处罚，以此来有效规范城市内商家经商行为，不断

提升经济企业管理者、职工与学生及社会受众等群体的环保意识。 

4 结束语 

噪音污染作为影响市民正常生活质量的重要污染类型，需要环境管

理部门的协同合作，进行针对性的治理，对城市布局进行科学规划的同

时，还应该通过宣传噪音危害、相关法规等知识，提升居民自我保护的

意识，重点控制，缩小噪音危害范围，净化城市环境。 
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