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[摘  要] 礼仪习惯产生于长期的生活过程中，是一种惯性的行为表现，礼仪习惯影响着个体工作、学习等各个方面，并且能够决定个体未来

发展的方向及高度。幼儿正值生长发育的重要阶段，也是礼仪习惯形成的初期。幼儿园留守幼儿长期缺乏父母的照顾，失去了父母对其礼仪

习惯形成潜移默化的影响，同时，留守幼儿性格较为孤僻，安全感不足，需要幼儿教师的关怀与爱护。随着教育事业的发展及社会文明程度

的提升，留守幼儿的教育也成为重要的研究课题。留守幼儿良好礼仪习惯的培养是综合素质培养的前提，也是留守幼儿身心健康发展的基础。

文章简要分析培养留守幼儿良好礼仪习惯的必要性，重点探究能够促进留守幼儿良好礼仪习惯形成的有效办法。 
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引言 

我国著名教育学家陶行知先生曾经说过：思想决定行动，行动养成

习惯，习惯形成品质，品质决定命运。由此看来，幼儿的未来发展以思

想和行动为开端， 终落实到习惯上，具体表现在其道德品质中。礼仪

习惯作为行动与道德品质之间的桥梁，起重要的衔接作用，习惯环节的

崩塌，会对幼儿成长带来不可估量的破坏。现阶段，我国幼儿教育的地

位有所提升，但是仍然存在许多关于留守幼儿良好礼仪习惯培养的问题，

例如缺乏培养留守幼儿礼仪习惯的专业化教育、缺乏相关的教育与教学

活动、忽视了家长对留守幼儿礼仪习惯培养的重要性等。幼儿园必须重

视这些教育问题，采取积极措施，改善教育内容。 

1 培养留守幼儿良好礼仪习惯的必要性 

1.1 幼儿发展阶段性特征决定良好行为习惯培养的必要性 

在幼儿时期，幼儿的情感在逐渐发展，具有一定的同情心和荣誉感，

有合作、助人、分享等社会性发展趋向。在学习与生活上，还不具备高

度自理能力和自主学习意识。同时，幼儿十分喜欢和善于模仿，容易受

到外界不良因素的干扰。 

幼儿良好礼仪习惯的形成具有趋早性，即幼儿时期是良好行为习惯

养成的萌芽阶段。同时，幼儿良好礼仪习惯的养成是一个从简单到复杂，

从抽象到具体，从外在到内在的循序渐进的过程。此外，幼儿的行为习

惯呈现不稳定性，其形成也起伏不定，随着幼儿接触的事物而产生变化。

基于幼儿阶段性发展特点以及良好礼仪习惯形成的规律性，留守幼儿长

期与父母分隔两地，亲情的缺失会引发其心理隐患，导致其性格孤僻，

不愿与同伴交流。如果不通过幼儿园教育弥补留守幼儿家庭教育的缺失，

不仅不利于其礼仪习惯的形成，还会影响其健康发展。 

1.2 礼仪习惯对幼儿具有惯性影响 

在幼儿时期，幼儿形成的礼仪习惯，不管是良性还是恶性，都对幼

儿的成长产生惯性影响。这些习惯会在幼儿头脑内形成固定的思想，进

而影响幼儿的行为与道德品质。例如见到老师问好、饭前洗手、早晚刷

牙、讲卫生等好的礼仪习惯会保障幼儿的身体健康，促进幼儿健康成长，

反之则亦然。所以，有必要对留守幼儿进行良好礼仪习惯的培养，正确

的起始教育要比后期的矫正更加容易也更加有效。 

2 留守幼儿良好礼仪习惯的培养对策 

留守幼儿良好行为习惯的培养需要教师根据幼儿的发展特点以及发

展需求，对幼儿进行的专业化教育。 

2.1 立规矩 

教师要根据留守幼儿的年龄特点，适时的为幼儿制定规则。规则的

制定要简单、明了，确保每一名幼儿都能明白规矩的内容；同时，规定

要配合口令一起实施，口令简短、有力度、感染力强且亲切，使留守幼

儿感受到教师的关切。例如要想让幼儿专心吃饭，可以制定规则：吃饭

时不可以说话，有问题时可以举手问老师。配合口令：小嘴要吃饭，提

问先举手。这样的规矩是幼儿都能够接受且能够主动配合的。 

2.2 讲方法 

幼儿时期，幼儿的身体和心理，都尚处于刚刚开始发育的阶段，在

此阶段，幼儿可能已经形成了一些礼仪习惯，有些好，有些坏，但是都

影响着幼儿的发展。如何进行起始教育，或者对幼儿已近形成的坏习惯

进行纠正，就需要教师正确的教育方法。模仿，是人类的天性,幼儿的模

仿能力一般都很强，时刻模仿看到的，听到的以及周围的一切。所以，

教师的言传身教、以身作则是培养幼儿良好礼仪习惯 有效的方法。教

师首先要提升自己的综合素质，注重自己的行为，其次要引导、启迪幼

儿，对这些良好的行为进行学习。例如，想要帮助幼儿养成饭前洗手的

好习惯，教师可以带领幼儿一起去洗手。教师首先示范正确的洗手方法，

正确的使用洗手液，正确使用水龙头，然后让幼儿按照教师的方法洗手。

这样，幼儿们将教师的行为看在眼里，记在心里，慢慢的形成了“吃饭

前要正确洗手”的思想，经过长期的锻炼， 终形成习惯。再如，幼儿

对教师总是充满着崇拜，如果教师想让幼儿养成不乱扔垃圾的习惯，首

先教师要将使用过的垃圾放进垃圾桶内，并进行合理的分类，让幼儿学

习这种行为，慢慢形成习惯。言传身教与以身作则作为一种教学方法更

加侧重于感染与熏陶，对于幼儿的影响却是长远、持续和全面的。 

3 结束语 

留守幼儿虽然自制能力较差，但也需要获得教师的认可，也具有进

步心和自尊心，幼儿教师需要以爱来教育留守幼儿，通过言传身教培养

幼儿良好礼仪习惯，通过沟通增进师生间感情，用心爱护留守幼儿，使

其在幼儿园感到到家的温暖。 
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