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[摘  要] 游戏深受幼儿喜爱，也是幼儿园开展教育活动的一个主要活动形式。在游戏当中，幼儿身心得以良好放松，充分感受到游戏的乐趣，

从而发挥个体创造力和想象力。本文主要从分析组织和指导幼儿园游戏的重要性入手，提出了一些科学可行的游戏组织和指导策略，为提升

幼儿园游戏活动教学水平提供一定借鉴和参考。 
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前言 

在《幼儿园教育指导纲要（试行）》之中，强调幼儿全面发展教育中

游戏这一重要形式的作用，鼓励幼儿教育人员根据幼儿身心发展特征和

规律，引领、组织幼儿游戏活动，促进幼儿在游戏环节健康快乐成长。

实际组织幼儿园游戏活动的过程中，幼儿园教师要能够采用一系列科学

合理的方式。 

1 幼儿园游戏的重要性  

幼儿好奇心重，对于新鲜事物保持着强烈认知兴趣，组织幼儿教育

活动的过程中，教师合理使用游戏活动方式，可以在较短时间内吸引到

学生注意力，激发学生学习兴趣。幼儿教师要高度重视到游戏在幼儿成

长和发展中的重要意义，并积极采用科学有效的教学组织和指导手段，

设计出游戏活动方式，给学生提供丰富多样的活动形式。 

幼儿教师合理性的游戏组织和指导，可以展现出多种游戏活动方式，

促进幼儿深入到游戏活动中。教师在游戏活动中融入一些生活化的细节和

场景，引导学生在游戏活动形式中感受到生活化特征，逐渐形成一些正确

生活行为习惯，掌握到人际交往和沟通技巧，促进幼儿的社会性发展。同

时在游戏活动的支持下，幼儿的想象力、思维都得到极大程度的发展，身

体运动能力和语言表达能力都得到较大发展。教师结合幼儿教育标准，根

据幼儿身心发展规律的特点，科学组织和指导游戏活动，促进幼儿沉浸在

轻松活泼的氛围之中，肌肉活动和手眼协调能力都得到增强。 

2 幼儿园游戏组织与指导策略 

幼儿园教育活动进行中，高度关注到游戏活动方式的意义，有效组

织活动形式，设计活动开展步骤，强化教学活动进行效果。 

2.1 科学设计游戏活动目标 

教师组织游戏活动，要根据幼儿园教育教学目标，制定出科学性的

游戏活动目标，充分考量和认识到游戏活动可以达到的理想状态，以此

作为基础，良好准备游戏活动的过程，掌控好游戏活动步骤和实施环节。

教师要明确整个游戏活动可以实现的目标，以及着重培养学生的内容。

从游戏活动目标出发，选择到合适的游戏活动形式，把握到游戏活动的

重点和难点。教师要预想到幼儿在游戏环节可能出现的问题和矛盾，事

先设置好解决办法和方案，引导幼儿能够主动参与到游戏环节，尽可能

提升幼儿的游戏活动体验，促进幼儿能够在游戏环节享受到放松，获得

良好成长。 

2.2 发挥教师正确有效的指导 

开展幼儿游戏活动，提升幼儿的总体游戏参与能力和活动能力，促

进幼儿在活动环节形成较高的实践动手操作能力和团结协作意识，都需

要有教师正确有效的指导作为支撑。幼儿教师要全程跟进幼儿的活动环

节，正确指导幼儿的实际活动行为，尽可能帮助幼儿解决实际活动中的

一些问题和困难，促进幼儿可以在游戏活动中得到良好发展。教师向幼

儿明确介绍活动形式的具体内容，引导幼儿良好掌握各项活动步骤，促

进幼儿有效参与到游戏环节。 

如某幼儿园教师为强化幼儿体育运动能力，设计出“钻圈圈”的体

育游戏形式，主要是借助于体育器材，让幼儿参与到运动环节。教师全

程跟进幼儿的实际活动过程，及时教授幼儿正确的活动要点，实施理论

指导，让幼儿保持着头稍微低一点、背部保持微弓状态。教师还要及时

给幼儿完整示范，引导幼儿能够根据教师的动作，更好完成游戏活动。 

2.3 充分尊重幼儿的主体作用 

幼儿教师设计活动形式和实施步骤，要注重充分尊重和发挥幼儿的

主体性，从幼儿参与游戏的自主性出发，更好关注到幼儿参与游戏活动

的意愿，注重培养幼儿游戏活动的兴趣和爱好。教师要全程观察幼儿在

游戏活动过程中的参与情况，给幼儿营造出和谐、平等、友好的活动氛

围，适当调整和改进游戏活动环境，合理投放游戏活动材料，促进幼儿

在游戏活动中得到不断发现和创造。 

2.4 增强教师和幼儿的互动 

幼儿教师要注重和幼儿之间保持着较强的互动性，高度尊重和信任

幼儿，给幼儿提供参与游戏活动的自信，在教学活动范围内，释放幼儿

的天性，让幼儿能够自由伸展游戏活动的创造性。教师及时和幼儿加强

交流和沟通，全面了解到幼儿的实际发展状态，良好调整教学策略。 

3 结束语 

幼儿园游戏组织与指导，在发挥游戏活动优势和作用方面具有积极

意义，能够更好提升幼儿的游戏活动兴趣和学习参与性，培养幼儿正确

的学习和行为习惯。教师组织和指导幼儿园游戏活动的过程中，不仅要

科学设计游戏活动目标，还要发挥教师正确有效的指导，同时充分尊重

幼儿的主体作用，并增强教师和幼儿的互动。 
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