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[摘  要] 继《新一代人工智能发展规划》后，《教育信息化 2.0 行动计划》进一步推进了现代信息化技术与教育的深度融合进程。有一些学者

认为现代信息技术与教育深度融合，是教育信息化的必然选择，而有些学者认为信息技术与教育融合只能在理论上行得通，不能得到广泛的

应用，也并不能从根本上解决我国教育发展中的问题。文章以多媒体技术为例，探究多媒体在中职物理教学中的理论与实践。 
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引言 

随着社会、文化、科学技术的飞速发展，信息技术的应用范围更加

广阔，其脚步已经踏遍商业、教育、科研等各个领域，成为推动经济发

展的重要技术。中职物理教学也应当跟进时代的步伐，契合时代的脉搏，

寻求教育教学与信息技术的融合路径，切实提高中职物理教学效率，将

学生培养为具有高综合素质，强社会适应能力的现代化应用型人才。从

中职物理教学现状来看，一方面，教育发展的规模、水平及速度都与我

国高等职业院校有明显的差距，另一方面，由于部分中职院校缺乏基础

设施及师资力量，导致物理教学方式落后。综合来看，中职物理教学与

信息技术融合面临着一系列的问题。 

1 中职物理教学应用多媒体技术的理论意义 

利用多媒体技术开展中职物理教学活动具有双重含义。首先，利用

多媒体进行物理教学是与现代教育相适应的教学模式，教师充分尊重学

生的主体性地位，利用多媒体技术激发学生的学习兴趣，使学生自主构

建物理知识结构，能够培养学生自主解决问题的能力。其次，降低学生的

学习难度。中职物理中含有较多的抽象概念，如运动的特征、电磁波等，

学生在抽象概念的记忆与理解上存在较大的差别，为此，教师可以利用多

媒体技术的直观性，解释物理现象的本质，帮助学生理解物理知识。多媒

体技术最大的优势在于开放性，教材资源开放、教学方式开放，教师不及

能够利用多媒体技术，引导学生在课堂上探究物理知识，还能够联系生

活实际，引导学生利用物理知识解决生活问题。由此可见，中职物理教

学应用多媒体技术是优化课堂结构、提高教学效率的必然选择。 

2 中职物理教学应用多媒体技术的实践路径 

2.1 研究教材，确定主题 

中职物理教学是一个教材“从厚到薄，从薄到厚”的过程。物理教

师教学的第一个阶段是将物理教材“从厚读到薄”，即将教材中的主要内

容进行讲解，构建知识框架；第二个阶段，即复习阶段，是将教材“从

薄读到厚”的阶段，学生要能够自己构建物理知识结构，并在其中填充

内容，也可以在兴趣基础上对教材内知识进行延伸。在这一过程中，学

生的知识由单薄到立体。为此，在物理教学中，教师要注重学生知识的

填充。同时，教师要深入研究教材，使用思维导图帮助学生掌握物理知

识的重点。以《气体的三个实验定律》为例，教师可以在讲解完本章内

容后，设计复习课程，利用多媒体技术向学生展示本章知识的思维导图

框架，思维导图的主干结构为波意耳定律、查理定律以及盖吕萨克定律，

引导学生查阅教材和笔记，在支线中填充各个定律的内容、表达式、图

像等相关细节知识。最后，将三个层面的物理知识进行整合，强调物理

知识的连贯性。通过多媒体技术的直观性，能够帮助学生串联物理知识。 

2.2 创设情境，开蒙启智 

教师可以利用多媒体技术，播放与教学内容相关的视频，将学生引

入学习情境当中，激发学生的学习兴趣。以“电磁学”知识为例，教师

可以利用多媒体技术，播放关于微波炉的电视报道，报道中称“长期食

用微波食物容易引起荷尔蒙失调，淋巴消化系统紊乱，血液及免疫力异

常甚至是癌症，孕妇不能靠近使用微波炉，会导致胎儿病变等等”。教师

可以该新闻背景创设问题“微波炉是否真的有害？如果有害，该如何防

范？”，讲物理知识与学生生活实际相连。随后，教师引导学生自主收集

相关资料，论证自己的想法，并在课堂中展示，帮助学生构建自己的知

识体系。 

2.3 拓宽视域，立足创新 

在信息时代背景下，物理学科与数学、科技等联系日益密切，为此，

教师需要提高自身对于物理相关知识的积累。同时，教师要注重中职物

理知识与生活、职业及其他学科的联系，利用多媒体技术，拓宽学生视

域，培养学生创新创造能力。教师可以在网络上收集与中职物理知识相

关的视频资源，如《变形金刚》中狂派金刚坠落地球，将水面上的航空

母舰击毁，教师可以提出问题：“狂派金刚是否有这么大的威力？”引导

学生结合自由落体知识，计算狂派金刚落地时的动能，以激发学生的学

习兴趣。 

3 结束语 

多媒体在中职物理教学中的应用能够优化课堂结构，提高教学效率，

对于教育信息化具有重要的理论意义。同时，通过研究教材，确立主题、

创设情境，开蒙启智、拓宽视域，立足创新，能够促进多媒体技术与中

职物理教学的融合，提高中职物理教学实效性。 
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