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[摘  要] 政治素养的培养是这一代青少年的重中之重，现在随着时代的发展，人们的生活越来越好，家长也孩子也越来越溺爱孩子。所以学

校教师担当着重要的教育青少年的责任。高中生大概都在 16--18 岁，在这个年龄的青少年 容易受到诱惑，所以高中教师要加强对高中政

治的教育，培养孩子树立正确的世界观，人生观，价值观。在本文中我将就注重自主发展 促进情感升华——浅谈高中政治核心素养的培养谈

一谈我的意见。 

[关键词] 高中政治；核心素养的培养；方式方法 
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高中时期，学生经历较少，内心都比较脆弱敏感，内心防线也比较

薄弱，容易受到外界的各种诱惑。所以高中教师要注重政治课堂的教育，

加强对学生政治素养的教育。政治课对于学生的意义不仅仅是为了高考，

更是为了为学生树立以后前进的方向，防止他们走向歪路。同时教师在

教育时还要注重方式方法，让学生不要产生抵触心理，让学生可以在潜

移默化中受到教育，经常与学生沟通，了解学生，这样才能更好的教导

学生，培养学生。 

1 注重培养学生道德观念 

在我们现在的社会中，需要更多的专业人才，为了响应教育改革的

号召，我们努力培养这一批批优秀的学生。但优秀不仅仅体现在学生的

自生能力上，也体现在学生的思想道德上。在现在社会，经济发展迅速，

高中生还未踏入社会，自我保护意识较差，学生对新鲜事物有着异常的

好奇，所以培养学生的政治素养就显得尤其重要，政治课也成为我们必

须学好的一门课。对于繁忙的高中来说，政治可能是其中比较简单的一

门，学生对此不太重视，但是教师却不能掉以轻心，要加强对学生政治

教育，引导学生走上正确道路。 

例如学生在上《 树立正确的消费观》时，消费是我们现在必不可少

的活动，尤其是现在支付方式越来越丰富，有微信支付，支付宝支付，

还可以花呗支付等，而且现在物品五花八门，让人眼花缭乱。在这种情

况下，学生可能会控制不住自己买东西的念头，不理智消费，跟风消费。

教师在政治课上要向学生灌输理智消费的概念，要培养学生学会绿色消

费，注重商品的实用效果。教师可以采用视频的方式讲解的方式，通过

视频告诉学生不理智消费的恶果，让他们充分了解该如何理智消费。这

样的方式让学生印象更加直观，体会也更加深刻。例如鼓励学生观看央

视栏目播出的《倡导理性消费，培养正确消费观》的片段视频，让学生

在真实事例中感受理性消费对家庭及个人生活的重要性。 

以上案例中，通过对消费方式的讲解加强对学生的道德教育，帮助

学生养成正确的消费观、树立正确的人生导向标。同时教师也采取恰当

的方式进行教育，让学生可以愉悦的接受政治教育，潜移默化的提高学

生的政治核心素养的培养。 

2 提高学生的政治认同感 

在一味追求考取高成绩、上好大学的环境下，高中生的政治素养教

育缺失严重，高中生对于国家政治问题还没有形成比较全面和正确的看

法，国家意识不强，爱国情感不深，对国家的概念也不是很清晰，而我

国正处于改革开放环境下传统文化受到外来文化严重冲击的阶段，很多

学生一般都存在信息获取不到位看问题不全面的情况，导致他们在看待

国家问题时容易受到外来文化的影响和不良分子的挑唆，不能做出正确

的判断，容易做出对国家对人民不利的事情。爱国精神是优秀人才的前

提要求，如果只是一味地追求高智商而忽略对学生进行爱国主义精神培

育，那么我们很容易培养出一批对国家对人民有危害的“精英”，这就违

背了我们教书育人的初衷。所以，高中教育考试科目的教育固然重要，

但是思想政治教育更重要，要积极引导学生认同我国社会主义发展道路，

热爱我们这片土地以及这片土地上的人民，养成爱国主义情感。培养兼

具高超的道德品质、爱国情操以及智商的人才才是我们高中教育追求的

终极目标。 

教师在上思政课时要重视培养学生的国家认同感和文化自信，引导

学生产生很强的国家意识、民族意识，无论何时何地都不能做出对国家

对人民不利的行为，养成正确的价值观和世界观。例如上到《中华文化

与民族精神》这个单元时，就可以给学生播放爱国题材电影和传统文化

宣传片，如近期很火的电影《战狼》、《红海行动》、《我和我的祖国》，传

统文化宣传片《中国缘》、“文化和自然遗产日”主题宣传片等等，还可

以带学生走进学校附近的博物馆近距离参观我国文物，即可以满足高中

学生观看电影的愿望和“减压”的目的，还能让学生在实际观看欣赏中

对我国传统文化有一定的了解，感受中华传统文化的魅力，引导学生将

传统文化与民族精神联系在一起，让学生在获得传统文化熏陶的过程中

产生文化自信，增强爱国主义情怀。 

以上案例通过对中华文化与民族精神的讲解，向学生灌输爱国主义

精神，爱国意识是政治素养中的重要内容，爱国精神是学生面对诱惑面
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临重大决策时能够做出正确选择并朝正确方向发展的向导。任何一个人

的行为只有在不对国家和人民利益产生危害的前提下，他们个人的存在

价值才能得到体现，个人发展才能取得好的成果。 

3 加强对学生法律意识 

高中政治课是高中学生的思想教育课，这门课与我们生活紧密相连，

政治来源于生活，同时又运用到生活中去。而对于缺乏自保能力的学生

来说，他 需要们需要掌握一定的法律知识，用法律保护自己。培养学

生法律意识，培养学生的政治核心素养，是学生自我修养，自我调节、

自我完善，自觉抵制违法犯罪行为的引诱重培养的重要手段。高中生法

律观念还比较薄弱，教师要加强这方面的建设，提高学生的法律意识，

增强学生法律观念。法律意识对学生有着重要的塑造作用，为他们进入

社会奠定了良好的心理基础。但法律知识内容众多，也比较枯燥，教师

要改进教学方式，加强与学生的互动，提高学生兴趣。 

例如学生在上《公民的政治生活》，在这一课中我们将学到公民的各

种权利与义务。教师可以让学生先自主预习，对这堂课有大致了解。接

着教师可以通过问问题的方式带领学生逐步剖析知识点，让学生了解到

权利与义务在法律上是统一的，二者不可分割，我们在拥有权利的同岁

也要履行义务。 后教师可以借助一些工具，比如 PPT 或者动画之类让

学生可以直观的了解公民权利与义务。 

以上案例中，通过对公民权利与义务得讲解，向学生灌输法律观念，

法律意识是政治素养中另一项重要内容，掌握一定的法律知识不仅可以

让学生守住法律底线，也可以让学生在遇到危险时会使用法律武器保护

自己的利益。 

4 培养学生理性思维 

理性思维是要注重培养学生的思辨能力，要辩证的去看待问题。高

中生正处于爱冲动，凭借自己的喜好去做事，评价别人的年纪，处理事

情太过于感性。但有些事情比较复杂，需要通过现象来看到事情的本质，

这样问题才能得到解决。学生要学会用理性的眼光去看待事物，要摈弃

自己私人情绪，全面理智的得去解决问题。理性与感性是不冲突的，重

要的是要怎样恰当的融合这两中特性，怎样控制自己的情绪，把握好理

性与感性的尺度。 

例如，在上有关法律的知识时，教师可以让学生先给看几个案例，

让学生认真全面的分析事情的来源去脉，在考虑全面的基础上形成自己

的思想见解，然后向大家分享一下自己的意见，教师可以将自己得见解

给学生与学生一起交流，通过交流拓展学生的思维， 大程度的避免学

生思维的片面性和狭隘性，同时也告知学生法律有着不可触犯的威严，

学生在遇到事情时要学会用法律的武器保护自己，不要被感性所把控。

任何事情都会有两面性，尽量全面辩证的思考事情，这样对学生理性思

考大有好处。教师要多鼓励学生发言，从多角度去思考问题，勇于找到

问题解决方法。 

以上案例中，教师教导学生全面辩证理性的思考问题，这对于学生

未来具有很大好处，只有排除私人感情，透过事物的本质去看待事物，

才能找到解决问题的方法。 

5 带学生走进社会 

现在学生大多是在父母的呵护下长大，心思单纯，对于社会上一些

别有用心的人没有防备心。要让学生提高政治素养，就要让学生自己去

感受去体会，让学生在保有善良之心的同时也要有防人之心。政治本与

我们的生活本就密不可分的，学生要融入社会，去感受生活中的点点滴

滴，自己亲身经历善与恶，这样才会对学生有深刻的影响。教师可以带

领举办一些公益活动，这样可以陶冶学生的情操，让学生政治素养有所

提高。 

例如，教师可以选择在一些节假日就像植树节，五四青年节这样的

节日带领学生去做公益活动，可以是让学生撕街边的小广告，可以是去

看望敬老院的老人们，也可以帮助清理街上垃圾等等，学生现在年纪较

小，能够做的事情不多，所以教师可以带领学生做一些力所能及的事情，

让学生自己亲身体会生活中那些默默无闻的人带给我们的温暖。同时教

师也可以开一场交流会，让学生交流自己遇到诈骗的事情，通过交流了

解这些骗子的手段，警示学生。让学生多做公益活动，让学生可以在不

断的做好事过程中让学生潜移默化的受到感染。 

以上案例中，让学生在生活中去切身体会社会的人情冷暖，在社会

实践中感受做公益的乐趣和获得满足感，注重自身发展 促进情感升华，

这样学生就会在潜移默化中得到升华，政治素养也可以得到提升。 

总之，高中的政治课程对于学生的一生都是有很重要的影响的，教

师要加强学生对政治课的重视，尤其是学生的法律的意识，国家意识，

民族意识，道德意识，理性思维，这都是必不可少的。加强培养学生政

治素养，为学生以后树立指向标，让学生可以健康成长。政治核心素养

的培养并不是一天就可以养成的，是个长期的过程，高中教师起着承上

启下的作用。同时教师要可以跟上学生的潮流，改进自己的教学方法，

这样才可以更好的教育学生。教师是园丁，为国家源源不断的培养人才，

高中这个阶段是承上启下的阶段，教师要抓住这个时期，让学生可以更

好的接受思想教育和普通区知识的教育，培养出德智体美全面发展。 
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