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[摘  要] 语文是高中阶段教师培养学生素质和能力的重要学科，教师要根据自身的特点，在语文教学中应用 恰当的教学方法，创造出属于

自己的教学模式。本文提出了相关策略。 
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素质教育是教育改革的主要课题，在高中阶段，学生素质的提高离

不开教师教学理念和教学方法的转变。语文学科是高中阶段教师培养学

生素质和能力的重要学科，教师要根据自身的特点，在语文教学中应用

恰当的教学方法，创造出属于自己的教学模式。为了更好地在语文教

学中开展素质教育，笔者根据自己多年的教学实践经验，认为高中语文

教师在教学过程中应从以下几个方面作出努力。 

1 语文课堂教学中，要注重学生的思想教育，培养学生的思想

道德素质，使学生对思想教育入脑入心 

语文学科有着与其他学科不一样的特点，在情感因素、道德人格上

有特殊的功能，教师可以依据学科的特点对学生进行语文训练，在训练

中注重培养学生的道德品质，激发学生与语文课文内容相符的情感，使

学生提高社会主义觉悟，增强学生辨别是非、善恶和美丑的能力。通过

语文教学，培养学生高尚的道德情操。 

例如在讲授《沁园春·长沙》一文时，我先给学生讲解作者写作的

时代背景，然后指导学生带着情感自学，找出自己喜欢的词句，在学生

理解了课文大体意思的前提下，再引导学生分析课文，了解课文的思想

含义。从思想层面讲，这篇文章表现出一种内在的崇高美，是伟大高尚

心灵的反映。“携来百侣曾游，忆往昔峥嵘岁月稠。”通过给学生讲解作

者回忆起的那段难忘的峥嵘岁月，让学生体会作者拥有着一颗多么伟大

的心灵。“恰同学少年，风华正茂；书生意气，挥斥方遒。”这句中，多

少知识青年，神采飞扬，意气风发，才华横溢，热情奔放。学生可以从

中感受到新时代的青年从旧思想的束缚中解放出来后的那种自由奔放的

胸襟。作者奋发有为、积极向上的思想，以天下为己任、忧国忧民的政

治抱负，在现在甚至未来仍有着重要的借鉴和教育意义。 

2 根据素质教育的要求，在高中语文教学中实施愉快教学，激

发学生学习兴趣，提高教学质量 

素质教育注重学生在课堂上的主体作用，教师可以通过多种途径让

学生明确其在课堂上的主体地位，有时候巧妙的教学设计可以使学生变

厌学为乐学，比如有趣的故事、诙谐的语言和有启发性的讨论等。课堂

上每个学生都是语文老师教学的主体，有些学生的基础不同，教师对不

同学习程度的学生应该要有不同层次的教学标准，只有让每个学生享受

到课堂中获取知识的成功的喜悦，学生在学习中才能真正变压力为动力，

愉快地接受并完成学习任务，并在潜移默化中快乐地获取知识，在充分、

全面的教学活动中受到教育。教师因材施教，努力实现面向全体的素质

教育，学生在一种欢乐的课堂氛围中学会怎样做人，真正感受到“天生

我才必有用”，这样，课堂的教学质量也就自然而然地得到了提高。 

3 注意培养学生的作文能力，提高学生的科学文化素质 

阅读教学和作文教学是高中语文教学的两大重要板块，两者是相互

联系的，教师应该注意在阅读教学中对学生写作能力的培养，指导学生

将阅读中学到的写作知识和技巧运用到作文中去。学生学会了一定的写

作方法后，要进一步从课文中学习写作文，提高对祖国语言文字的运用

能力。在阅读教学过程中，教师要教给学生学习方法，让学生能够深刻

地理解知识。在理解的基础上加以运用。 

例如在学习《纪念刘和珍君》一文时，首先要了解文章立意，然后

分析文章结构，文章第一人称的使用使文章文意流畅，增强可信度和感

染力，倒叙、对比等写作手法值得借鉴，文章每一节都有含义深刻、效

果强烈的精彩语句。教师给学生分析课文的这些特点，能够间接地引导

学生将作者的写作技巧灵活运用到自己的作文中去。“授之以鱼，不如授

之以渔。”学生只有掌握了一定的写作技巧，才能将自己的所听所见所闻

所感所想清楚地用文字表达出来。 

4 在语文教学课堂中，要培养学生良好的交往素质 

学生在语文课堂教学中占主体地位，但是在教学中教师如果不能启

发学生在学习过程中进行交流，即使学生懂得一些思考的方法，也只能

算作内在的思维活动，这种思维活动不能让学生辨别自己见解的正误，

学生的主体作用也不能很好地体现出来。学生在学习时只有通过思考交

流、再思考、再交流的模式才能验证自己心中的见解。通过交流，学生

可以根据课堂内容谈自己的感想，也可以陈述自己的见解，甚至可以对

他人的想法作出评论。学生的主动参与意识一定可以活跃课堂气氛，从

而产生更多的表现自我的机会，学生在课堂上良好的交往不但能够锻炼

其思维能力，提高其表达能力，还能够发展其潜在素质。因此，语文老

师应该鼓励学生在课堂上多进行交流，让学生通过表演、演讲和讨论等

多种方式来表达自己的思想。 

高中语文教学的重要性是不言而喻的，通过语文教学既可以让学生

掌握基础的语文知识，又能陶冶学生的性情，使学生形成正确的价值观

和人生观。因此，通过语文教学可以从根本上提高学生的人文素养。高

中语文教师一方面要通过不断学习，努力提高自身素质，为学生树立良

好的榜样，另一方面在课堂上还要善于应用各种教学方法，促使学生养

成良好的学习习惯，形成健康的人格品性。高中语文教学中的素质教育

渗透在各个方面，只有把握了语文学科的基础特点，才能实现素质教育

的基本目的。 
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