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[摘  要] 在高中教育阶段，高中数学知识的学习难度较大，学生很容易产生畏学心理，在高中数学教学过程中，教师着重培养学生创造性思

维能力，可以帮助学生突破固有数学学习思维，提高学生解答数学难题的效率，提高学生学习效果。基于此，本文对高中数学教学中如何培

养及拓展学生的创造性思维能力，进行了分析，并提出几点建议，以供参考。 
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前言 

在我国教育综合改革的背景下，高中数学教师在教学过程中将培养

学生综合素质作为主要教学目标。因此，高中数学教师应在教学过程中

引导学生，对数学知识以及重难点进行积极思考，并帮助学生养成在学

习过程中以及解答数学难题时从多方面进行思考的学习习惯，以此培养

学生创造性思维能力，提高学生学习效率以及学习效果。 

1 高中学生数学创造性思维能力运用现状 

1.1 高中学生数学学习中缺乏有效思考 

高中教育阶段数学学科具有较强的理论性，学生在学习高中数学知

识时需要进行大量思考才能深入理解所学知识，如果学生无法做到有效、

积极的思考，就会难以理解高中数学知识，进而失去高中数学知识学习

兴趣，严重时学生可能会产生厌学心理。当下大部分学生在学习过程中，

习惯依靠教师将数学知识重难点进行详细且固定化的讲解，学生通过死

记硬背记忆所学知识，这样学习方式使学生在学习过程中从不进行主动

思考，对所学数学知识也无法灵活运用，同样的高中数学知识稍微一变

通题型就不会解题了，最终导致学习效果以及考试成绩下降。因此，高

中数学教师应在教学过程中注重培养学生创新型思维能力。 

1.2 高中学生缺少逻辑思维、空间想象能力 

即使在教育综合改革的要求下，高中数学教师开始注重培养学生综

合素质，但是怎样都无法避免高考这一学生的人生重要转折点，因此，

提高学生的考试成绩只是从唯一教学目标转变为主要教学目标之一。当

下高考数学学科试题中，越加注重考查学生的创造性思维能力，例如立

体几何高考试题，对学生推理能力以及空间想象能力有着较高要求，在

立体几何试题解题过程中，需要将立体几何空间转换成平面，而解题过

程中需要的转换能力也是高中数学教学中，教师重点培养学生的一种数

学解题基础能力。但是，就当下学生实际学习情况而言，大部分学生在

解答立体几何试题时会出现较多失误，得分率较低，由此可见，学生的

各项能力较为欠缺。 

2 高中数学教学中培养及拓展学生创造性思维能力的策略 

针对高中学生数学创造性思维能力运用现状，高中数学教学中培养

及拓展学生创造性思维能力的策略可从以下环节入手： 

2.1 建立教学情境，培养学生创造性思维能力 

高中数学教师是教学过程中的组织者、引导者，教师创造性思维能

力的高低会，直接影响到培养学生创造性思维的效率以及学生数学知识

学习效率，除此之外，高中数学教师应及时创新、改进传统教学模式以

及教学理念，如果在高中数学教学过程中继续使用传统教学模式，会使

学生创造性思维能力无法得到有效培养，进而导致学生学习效率、学习

效果以及高考成绩下降。基于此，高中数学教师应以终身学习为教学原

则，通过学习、培训提高自身教学能力以及创造性思维能力，以此提高

培养学生创造性思维能力效率，提高学生学习效率以及学习效果，使学

生能够在高考中考取理想成绩。 

例如，在《统计与概率》这一课教学过程中，高中数学教师可以建

立教学情境进行教学，并以此培养学生创造性思维能力。高中数学教师

应在课前准备环节，了解学生在实际学习中遇到的难题以及学生自身不

足之处，并对高中数学生活化教学情境内容进行调整，然后在高中数学

课堂教学时利用现代教育多媒体信息技术，向学生展示、讲解双色球的

规则以及中奖概率，并引导学生探索双色球与《统计与概率》知识的相

同点。高中数学教师通过教学情境对学生展开有效的创造性思维能力培

养，将双色球中奖概率与《统计与概率》知识点进行结合，使学生充分

调动创造性思维能力的同时，提高学生数学学习兴趣，以此提高学生学

习效率。 

2.2 生活化教学，培养学生创造性思维能力 

高中数学学科所教授的知识可以和日常生活进行紧密关联，高中数

学知识源自生活同时在日常生活中又会经常使用数学知识。因此，在高

中数学教学过程中，教师可以利用实际生活案例对学生展开教学，利用

生活化教学而方式，使学生能够轻松理解所学知识，并在教师引导下对

所学知识进行深度理解。 

例如，在《空间坐标系》这一课教学过程中，高中数学教师可以在

教学过程中引入实际生活案例，以此帮助学生学习《空间坐标系》理论

知识，并对《空间坐标系》知识进行深度理解。木匠在切割木板的过程

中，为保障切割准确度，会在切割前确定位置，确定点的位置后就会与

坐标产生联系，通常情况下需要将纵横坐标确定下来，虽然这部分知识

学生已经学习过了，但高中数学《空间坐标系》中需要将坐标系提升到

思维空间，并且可以在任意维度进行点确定，以此促使学生发挥自身想

象力以及创造性思维能力，引导学生将身边实际事物与坐标知识进行关

联。以此使学生充分调动创造性思维能力的同时，提高学生数学学习兴

趣，提高学生学习效率，实现高中数学教学中培养及拓展学生创造性思

维能力的教学目标。 

3 结束语 

综上所述，高中数学教师应在教学过程中，注重培养学生创出性思

维能力，使学生可以在学习过程中以及日常生活中时刻保持清晰的数学

思维，提高学生对数学问题以及日常生活问题的分析灵活性，提高学生

解题效率。与此同时，培养学生创造性思维能力还可以提高学生综合素

质以及数学核心素养。 
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