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[摘  要] 社会的发展进步，表现在我们生活中的方方面面，同时也对我们国家的教育提了新的要求指标。在这样的全新教育背景下，初中教
学模式发生了新的变化，很多学校推出了互助式学习形式，帮助学生在提升自我能力的同时认识到合作学习的重要性，从而做到全面发展。
基于此，本文针对如何优化互助式学习模式提出几点有效策略。 
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引言 
数学是初中教学中最重要的学科之一，也是决定学生进入高等院校

进一步学习的关键学科。那么教师为了提高学生的数学成绩，就需要通

过多样教学方式来培养他们的逻辑思维和实践能力。而互助式学习就是

在不断课堂探索和借鉴当中出现的教学模式，学生在这个互助学习的过

程中，可以充分调动学习的积极性，培养自己团队精神。 

1 互助式学习对初中数学教学产生的影响 
1.1 增加了学生之间的互动和师生互动 

初中数学题目对于学生来说存在一定难度，特别是对于逻辑思维本

身就比较差，基础不好的同学来说，学习起来比较吃力。在这样的互助

学习模式的影响下，学生一旦遇到自己无法解决的数学问题，就会主动

去寻找同学一起进行探索，在探索当中，不仅可以有有效解决数学问题，

还可以增加团队合作精神，体会到合作解决问题带来的快乐，从而促进

学生之间的友谊。学生之间进行有效交流，同时也会提高自己学习数学

的自信心，建立主动学习的意识，这样也有助于师生之间的互动交流，

相对来说，学生可以减少面对教师时的恐惧感和害羞感。学生愿意去亲

近教师，对教师产生崇拜感与喜爱之情，自然也会增添对该门学科的热

爱。 

1.2 培养学生的创新思维 

由于在互助学习这样的教学模式中，学生往往组合成一个小组对问

题进行探讨，那么就会产生很多解决问题的办法。这样学生在思考以及

被思考的过程中，就能够发散自己的思维，培养自身的创新思想。教师

由原来“灌输式”的传统教学模式，变成先以学生为本的创新教育形式，

从而可以培养学生主动学习的能力，帮助他们全面发展。学生通过互助

式学习，也可以做到对数学问题产生浓厚的研究兴趣，不再是浅尝辄止，

而能够深入分析，联合实际生活，与其他学生进行探索，从中取长补短，

锻炼自己的动手实践能力。 

2 优化初中数学互动教学模式的有效策略 
2.1 构建和谐的教学氛围，引导学生互助学习 

教师在构建互助式学习课堂的过程中，应该把学生放到主要位置，

其教学目的是为了学生能够在互助学习中培养自主学习能力，对数学产

生兴趣，从而发散自己的逻辑思维能力。所以教师在教学当中，可以充

分引导学生进行互助学习。例如在讲授鲁教版七年级数学上册《生活中

的轴对称》这一章时，教师可以先向学生提出几个问题，“生活常见的轴

对称有哪些？”“我们人是对称的吗？”。通过这些需要思考的问题，将

学生分成小组，让他们在小组内进行探讨，以此来拉近教师与学生，学

生和学生之间的沟通和合作。数学本身就是一门实践性很强的科目，在

讲授第五章《平面直角坐标系》的时候，教师给学生一道例题“在如下，

平面直角坐标系 AOB 中，A，B 两点的坐标分别为（2，4）和（6，2），

求三角形 AOB 的面积”，再安排学生自由分组，进行探讨，其探讨的内容

围绕“什么办法解决这道问题最为迅速简便。”这样就可以引导学生互动

探讨解决方法，在与其他同学交流的时候，培养团队精神和创新能力。 

2.2 给学生充足的自我思考和预习时间 

教师希望通过互动模式达到良好的教学效果，那么首先最关键的因

素就是学生愿意去和其他同学进行分享和沟通，如果做不到这一步，这

样的互助学习形式就不能够取得显著成效。教师可以要求学生提前对下

节课所要学习的内容进行课前预习，合理规划好预习的时间和内容，以

免造成学生的负担过重，而对数学学习失去兴趣。同样的，在小组讨论

问题前，教师也可以将问题提前给学生，让他们先进行十几分钟的自我

思考，并且将自己的想法写在纸上，再组成小组，来探讨问题。这样的

教学方法，可以有效避免学生因为谈论时间短，或者因为害羞，怕出错

话而导致课堂互助学习效率低下的情况出现。学生在一起摸索解决方法

的时候，互相对对方的思路提出质疑和肯定，查漏补缺，最终获得满意

的答案。然后组内推选优秀发言人上去与其他小组一起分享，教师可以

作为“主持人”，对学生的答案进行归纳整理，在一堂课快要收尾的时候，

进行课堂总结，对表现积极的学生表示赞扬，同时也鼓励其他学生继续

进步加油。 

2.3 及时检查学生学习成果 

教师不单单要组织好课堂互助学习模式，还需要对学生的学习成果

及时进行检验，评估教学模式的效率。例如再学完八年级第一章《因式

分解》的时候，教师可以对所需要用到的公式和技巧进行总结归纳，教

给学生一些简单记忆的技巧以及应用法则，这样就能达到融会贯通的学

习效果。教师还可以利用学生上自习课的时间，对其进行周检测，以此

来评估学生的学习情况。根据学生不同高低的成绩，鼓励基础差的学生

勇敢提出自己的问题，增加师生之间交流的机会。教师还可以根据学生

的成绩差异，在进行互助学习的时候，将成绩好的学生和不好的学生分

在一个讨论小组，这样可以帮助数学薄弱的学生端正自己的态度，主动

加入到问题讨论当中，从而达到优秀的教学效率。 

3 结束语 
综上所述，初中数学学习需要学生具有一定的逻辑思维和抽象思维，

所以很多学生在学习过程中都会遇到问题。通过引入互助式教学，可以

帮助他们更加的对问题进行探索，再一起交流的环节中，学生也在不停

建立自身的团队意识，以及发散自己的思维。学生可以在这个互助学习

当中，培养出对数学问题的热爱，耐心听取他们的意见，同时也勇于表

达自己的想法。 
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