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[摘  要] 如今随着我国经济的不断发展，人们对于教育的要求也越来越高了，尤其是对于初中体育教学来说。因为学生们在平时的学习压力

比较大，在体育课上，学生们需要通过体育游戏来放松一下自己。同时学生们在体育游戏的过程中，也可以不断的增强自己的团队意识和创

新精神。本文就以体育游戏在初中体育教学中的应用策略这个问题而展开了探讨。 
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在新课标的改革下提出，初中体育教师在展开教学的过程中，要利

用体育游戏来激发学生们上体育课的兴趣，让学生们在运动的过程中使

自己的身心健康得到发展。教师在展开教学的过程中，要不断的创新和

改革自己的教学模式，提高学生们上体育课的积极性，让学生们在轻松

愉悦的上课氛围中提升自己的体育教育水平。 

1 体育游戏在初中体育教学中的应用优势 
1.1 缓解学生的心理压力 

如今学生们学习的科目是越来越多，因此在平时学生们的学习压力

也是比较重的。对于这一现象，体育教师在课堂上要合理的利用体育游

戏展开教学，以此来缓解学生们的心理压力，让学生们的身心健康得到

良好的发展。在课堂上，教师可以通过游戏调动每一个学生上体育课的

积极性，让学生们在做游戏的过程中忘掉自己在学业上的烦恼。 

1.2 加强学生对于技巧的理解能力 

教师通过体育游戏展开教学，不仅可以激发学生们上体育课的兴趣，

同时也可以让学生们在运动的过程中学到更多的体育技巧。长期这样下

来也可以不断的缓解学生们在学习中产生的疲劳感，提升体育课堂的教

学质量。 

1.3 提高学生的身体素质 

在课堂上，教师要充分的利用体育游戏的趣味性，让学生们在体育

运动的过程中不断的提升自己的身体素质。教师要根据不同学生的身体

体质展开不同的教学方案，以便于每一位学生都可以参与到游戏教学的

过程中。比如，教师可以对于一些身体体质较差的学生安排一些比较适

合他们的体育游戏，如打乒乓球、打羽毛球等。 

1.4 培养学生的团队意识 

教师在通过体育游戏展开教学的过程中，可以不断的增强学生们的

创造能力和团队意识，让学生们明白团队精神对于他们自身发展的重要

性。教师在制定体育游戏教学方案的时候，可以先对学生们进行调查，

了解每个学生对于上体育课的态度，以及他们感兴趣的运动项目。这样

的话以便于教师可以及时的对于自己的教学方案作出调整，同时也可以

提升班级的集体团队意识。 

2 体育游戏在初中体育教学中的应用策略 
2.1 加强安全教育,做好游戏前的准备工作 

很多的教师在展开初中体育教学的过程中，依旧采取的是传统的教

学模式。在课堂上都是以教师为主体，而学生只能被动的接受老师所传

授的内容。如在体育课上，教师只会给学生们传授一些理论性的操作技

巧，因而忽略了学生们的主体地位。还有的教师在上课之前，会让学生

们先绕着操场跑几圈，之后便做一些热身运动。可是很多的学生在做热

身运动的时候，由于动作不规范，因而拉伤了自己的筋骨。在这种教学

模式的影响下，只会让学生们渐渐的对于体育这门课程失去兴趣。因此

教师在展开初中体育教学时，要不断的创新和改革自己的教学模式，加

强安全教育，避免学生们在体育活动的过程中出现拉伤的现象，以此来

激发学生们上体育课的兴趣。比如在上课之前，教师可以先给学生们分

组，然后让学生们进行 4×100 的接力赛，以此来调动学生们上体育课的

积极性。之后在做热身运动的时，教师可以让学生们选择一些自己喜欢

的运动进行练习，如踢毽子、跳绳、短跑等。学生们在做完热身运动之

后，教师可以让学生们拉成一个圈，然后进行抢凳子游戏等等。在这种

教学模式的影响下，不仅可以不断地激发学生们上体育课的积极性，同

时也可以避免学生们出现意外事故，让学生们在运动的过程中使自己的

身心健康得到发展。 

2.2 体育游戏选择要适合 

初中生正处于青春发育期，因此他们的身心状态是还没有发育完全

的。这时教师在展开教学的时候，可以利用学生们的生理状态给他们制

定相关的教学方案。比如教师可以先选择一些比较简单的体育游戏展开

教学，然后再慢慢的增加体育游戏的难度。以此来确保学生们可以学到

更加专业的体育技巧。如教师在测学生们的仰卧起坐时，可以给学生们

两两分组，然后让他们进行比赛， 终教师评选出几组做的快而且动作

标准的小组，对他们给予奖励。在这种教学模式的影响下，可以让学生

们在竞争的过程中体会到体育游戏所带来的趣味感。 

2.3 游戏的选择要依据教材 

教师在设计体育游戏的过程中也要和教材内容环环相扣。并且学生

们在运动过程中，教师也要不断的指导学生们，改正他们不规范的动作。

以此来提升学生们的体育素质。比如教师在给学生们讲解“投掷”时，

可以事先准备好体育器材，然后在课堂上给学生们讲一下在做“投掷”

运动时应该注意的一些问题以及技巧。之后教师可以让学生们做“沙包

投掷”游戏，学生们在做游戏的过程中，也可以不断的增强自己的团队

意识，掌握投掷的技巧。 

2.4 体育游戏的评价要及时和真实 

教师在展开初中体育教学的过程中，要合理的规划好课堂的四十五

分钟。学生们在做体育游戏的过程中，教师要保证游戏的公平公正性，

并且对于学生的表现教师也要及时进行评价。如对于表现好的学生教师

要进行表扬和奖励，而对于其他的学生教师也要进行鼓励。以此来树立

学生们上体育课的自信心。 

3 结语 
教师在展开初中体育教学的过程中，要利用体育游戏的模式展开教

学，以此来激发学生们上体育课的积极性。同时教师也要合理的安排体

育游戏，在课堂上让每一个学生都参与其中。这样的话才可以不断的提

高课堂的教学质量。 
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