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[摘  要] 伴随着我国科学技术的进步与发展，逐渐将多媒体技术也应用到我国的教学领域中，多媒体技术给教育领域提供了极大地便利，与

传统的教育行业相比，现代的教育技术日益成熟并且普及应用到各个学科当中，多媒体技术运用在小学体育教学就是一个典型的例子，它的

推广得到了广大师生的赞同，教学的质量也有目共睹。本文就多媒体技术在小学体育教学中运用进行简单的探讨和分析。 
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在我国传统文化根深蒂固的影响下，我国传统的教育模式在课堂教

学的方法、课堂情况、师生之间的互动等方面显现较为古板僵硬，程序

化模式尤为严重。就现在的教育领域的环境来看，这种教学模式已经比

较过时，不能满足我国正在大力推行的新课改的要求。运用多媒体技术

现代教育的一个重要载体，它以现代信息技术为导向，将声音、文字、

图像等结合在一起，增加了丰富多样的教学的内容，学生则在多媒体技

术的运用下较为容易接受老师传授的知识。这种教学模式在小学体育教

学中运用的较为广泛，它可以使每个学生自觉地集中自己在课堂上的注

意力，有效的提高了小学体育的教学质量。 

1 小学体育教育的现状 

在提升素质教育观念的不断影响下，学校愈加重视学生的体育教学。

但是因为各种因素的制约，导致小学生体育教学成效并不显著。而造成

的这种现状原因主要有以下几个方面。第一方面，就是有关部门并没有

真正把体育教学重视起来。虽然，我国在不断提倡对学生进行素质教育，

但是却并没有得到有效的落实。第二方面，就是教学手段过于陈旧，学

生在课堂上提不起学习兴致。对于每一科目的学习来说，只有更加新颖、

适合学生学习的教学手段，才能促进课堂教学质量的有效提升。就当前

的体育教学情况来看，小学生很难在体育课上学到真正专业的体育知识，

好比乒乓球、足球等体育项目，都没有配备专业的老师对学生进行教授，

没有专业的老师教授，就很难让学生明白体育运动项目中蕴含的乐趣，

学生自然提不起兴趣，教学效益也就无法提升。第三方面，就是老师对

学生的了解程度不深，缺少重要的沟通。小学的体育课程多是在室外进

行，主要目的是希望小学生能在体育课的学习中既能学到真正的体育知

识又能获得身心上的愉悦。但是，就目前的体育教学现状来看，老师对

学生的了解太少，体育课堂教学中，只顾着给学生安排体育课程，很多

时候都会在一节体育课堂上给学生安排过多过密的体育活动。常常让学

生上完体育课后，感觉身心疲惫，严重影响了下一节课的学习效率。所

以，在体育课堂教学中，老师要多和学生交流，切身地考虑学生的状态，

合理安排体育活动，愉悦学生的身心。 

2 应用多媒体教学勾起学生对体育的热情 

小学生因为受到年龄的限制，他们的理解能力还没有达到一定高度。

所以，他们感兴趣的活动常常是那些更加真实，更加有感染力的活动。

在原有体育教学方式的影响下，学生经常是模仿老师的动作去进行体育

学习，时间一长就会慢慢失去学习的动力，所以，老师需要在体育教学

中运用多媒体教学方式，来增强课堂的气氛。 

比如，小学体育老师在教授学生立定跳远这一体育技能训练时，为

了让学生知道这个动作到底怎么做，老师可以在多媒体上给学生展示一

段小青蛙跳跃的短视频，小学生通常都会对短片感兴趣，所以会认真观

察小青蛙的跳跃动作，短片观看完毕后，老师可以让学生进行青蛙跳的

游戏。把同学组织起来站成两竖排，让学生比一比谁模仿的 像、 好。

在学生对课堂活动充满兴趣的时候，老师就可以借此机会开展后续的教

学内容。通过对青蛙跳跃的模仿，老师可以对学生的动作进行规范，让

学生掌握立定跳远的标准动作。通过多媒体教学不仅能够起到活跃课堂

教学气氛的效果，还能让学生在玩耍的过程中学习到体育知识，从而让

学生对体育课充满期待。 

3 多媒体教学可以合理优化更多的体育资源 

在新课标要求的不断革新下，绝大部分学校都可以结合自身的发展

情况，去定制相适应的课程资源，课程资源的有效定制，可以充分发挥

出每个学生的优势，尊重每个学生之间存在的差异特性，让每个学生的

个性都得到展示，从而推动学生整体素养的提升。在体育课堂教学过程

中，老师要把学生当成课堂的中心，要知道老师自身对学生的学习是起

到引导辅助作用的。 

比如说，在体育舞蹈、轮滑等有关体育知识学习的时候，并不需要

老师掌握每个运动，而是可以把问题留给学生的，让学生在课下的时间

里，通过查阅资料或者应用互联网来收集相关的运动知识，这样在老师

开展后续教学时，就可以让学生以小组为单位对收集的有关体育运动的

知识进行分享和交流，从而让学生学到更多新的运动知识。在每个班级

中，都会有一部分学生的学习能力比较突出，还拥有天马行空的想象力，

这部分学生可以有效带领其他学生快速地融入到课堂教学活动中，从而

提升每个学生的课堂参与度。 

4 多媒体教学可以大限度地提升学生的学习效率 

体育课 大的特点，就是让学生通过直接的、适当的体育运动来达

到锻炼身体的效果，所以，老师在进行体育课堂教学环节时，可以应用

多媒体把运动的特点和运动时要注意的动作细节展示给学生，让学生更

加直接地学习到运动技能，以此，来提升学生体育动作的标准性。还有，

在进行体育运动时，常常有一些比较难的动作，学生因为年龄小，肢体

动作还不够协调，常常无法学习，此时老师就可把比较难的体育动作进

行慢动作播放，加深学生对每个动作的印象。从而促进学生学习效率的

显著提升，推进教学目标的高效完成。 

5 结语 

综上所述，不难发现多媒体在课堂教学中的应用，不仅丰富了课堂

教学模式，还提高了课堂教学成效。在勾起学生学习热情的同时还让学

生在体育运动中提升了自己的身体素质。所以，在当今的教学模式中不

断融入一些现代化的教学方法，不仅积极响应了国家倡导素质教育的目

标，还推动了体育教学的良性发展。 
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