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[摘  要] 改革开放以来西方文化逐渐进入到我国的文化环境当中，适当的借鉴西方文化能够有效优化提升我国的教育教学工作。美声唱法在

民族化声乐教学中的运用是一个非常值得研究的课题，本文章首先对美声唱法以及民族化声乐教学相关进行了简单概述，其次对民族化声乐

表演教育教学工作中的问题进行了分析，最后针对美声唱法在民族化声乐教学的运用进行了研究。 
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引言 
我国声乐文化源远流长，传承至今的有许多艺术文化的瑰宝，而我

国的民族化声乐艺术就是其中之一。无数民族化声乐表演艺术家通过实

践总结出了许多民族化声乐乐理以及民族化声乐教学理论，不得不承认

这样的实践成果是我国悠久文化历史传承的见证，而我国民族化声乐势

必也会不断优化民族化声乐演员的表演教学理论体系，达到更高的境界。 

1 美声唱法与民族化声乐教学相关概述 
美声唱法起源于中世纪的欧洲，该地区的语言、建筑结构以及审美

习惯，造就了该唱法独特的艺术魅力。我国传统民族唱法在发展的历程

中也在一定程度上借鉴了西方美声唱法的声乐技巧， 民族新唱法不仅保

留了传统民族唱法的优点，同时也汲取了美声唱法的优点，所以民族新

唱法也是对传统民族唱法的继承与发展。 

2 民族化声乐表演教育教学工作中的问题 
2.1 音的高低表演教学 

我国民族化声乐的表演教学当中，自古便有着“高不揭，低不咽”

的演唱技法，意为在民族化声乐的高音部分演唱不应觉得费力，而在进

行民族化声乐的低音部分演唱时也不会沉重压抑，这也是我国民族化声

乐发声理论当中对于民族化声乐艺术演唱人员高低音的演唱基本要求。

并且在我国民族化声乐演艺人员在实践中总结出了音的高低不在于声的

大小，即音高不必大呼、音低也未必细语，音的高低不取决于声的大小

即音的强弱属性。尽管学生能够掌握理论知识，但对于“高不揭，低不

咽”的演唱技法仍然难以深刻理解。 

2.2 音色表演教学 

在我国民族化声乐当中，往往以人物角色的唱腔音色来体现人物性

格或者情绪，以我国民族化声乐当中的“沙喉”音色为例，区别民族化

声乐唱腔中大多数清亮婉转音色，“沙喉”音色着重于沙哑之音，能够表

现出民族化声乐人物角色倔强的性格或者低沉的情绪，充分表现民族化

声乐角色人物的特色。除此之外随着民族化声乐情节的进展，人物角色

情绪的变化，音色也会随之变化。而在实际教学当中学生往往对音色的

变化难以准确把握。 

2.3 音的强弱表演教学 

在音的高低乐理分析当中提到了音的强弱，即声的大小，而与音的

高低无关。在我国民族化声乐的发声实践当中还有对于音的轻重以及响

亮程度的描述，结合如今的西方乐理来看，可以理解为音的轻重是指音

的强弱属性，而音的响亮程度则是指唱腔音色的明亮与暗淡程度。故此

所谓“轻且响”可以理解为演唱音色明亮而音相对较弱，而“重且不响”

则可以解释为演唱音色暗淡而音相对较强。此条乐理相对较易理解，但

对于学生的实际表演而言仍然存在实践困难。 

3 美声唱法在民族化声乐教学工作的运用 
3.1 优化混声演唱方法 

民族化声乐教学当中存在着大嗓与小嗓的区别，其中大嗓即真声，

通过人体声带整体的振动进行发声，其音色明亮厚重，力量感十足，但

缺乏一定的灵性。而小嗓则是假声，其声音频率较高，具有较强的灵活

性，相较于真声而言其更加轻柔温和，但音量平衡相对更严也更困难。

真假声结合，即混声唱法，结合美声唱法的综合性发声训练相较于单一

的大嗓或者小嗓训练而言更加科学合理，并且能够整合两种发声方式的

优势，规避二者的缺点，使得民族化声乐艺术演员呈现更好的舞台视听

效果。 

3.2 改善气息控制方法 

美声唱法是西方文化与我国文化的结合，虽然起源于意大利，但在

引入我国后逐步被染上了我国传统文化色彩，这就使得美声唱法越来越

符合我国人民的需求。结合美声唱法对于气息独特的控制方法，在民族

化声乐教学当中应当培养民族化声乐演艺人员养成腹式呼吸的习惯，增

大气息压力使得音色更为明亮有力，并且借鉴美声唱法采用腹式呼吸能

够使民族化声乐演艺人员的气息更为平稳悠长，更加又有利于民族化声

乐表演的音色转变以及其独特唱腔展现艺术张力。 

3.3 适当运用腔体共鸣 

声音的发生是声带振动空气产生音波的结果，而民族化声乐唱腔中

音色的复杂效果绝不仅仅是依靠单纯的声带振动能够达到的，必须要身

体内部腔体进行共鸣。在我国民族化声乐艺术传承的悠长岁月当中，无

数民族化声乐表演艺术家通过实践总结出了许多民族化声乐乐理以及民

族化声乐教学理论，其中就包括字正腔圆。而字正腔圆中的腔除了口腔

之外，也指的是头腔共鸣。结合美声唱法的口腔、头腔、胸腔三腔共鸣

法则，在民族化声乐艺术演员的表演教学当中，也应当注重身体多个腔

体的共鸣，寻找后脑音使得音色更为纯净，甚至达到混音效果。 

4 结束语 
综上所述，民族化声乐艺术的唱腔独具艺术表现力，非常能够打动

人心。民族化声乐艺术教师应当重视民族化声乐的教学，将民族化声乐

乐理知识基础打好，并且借鉴美声唱法的混声唱法、平稳气息、头腔共

鸣等技巧优化民族化声乐教学工作，确保民族化声乐演艺视听效果的完

美呈现，为我国民族化声乐长久传承发扬光大贡献力量。 

[参考文献] 

[1]黄正红.从美声唱法的民族化探究高校民族声乐的教学改革[J].

艺术评鉴,2018(21):105-106. 

[2]林楠.美声唱法民族化背景下高校声乐教学改革研究[J].吉林广

播电视大学学报,2018(10):133-134. 

[3]童姗姗.从美声唱法的民族化探究高校民族声乐的教学改革[J].

戏剧之家,2019(10):177. 

作者简介：刘宛航（1992-），女，汉族，云南曲靖人，声乐教

师，研究方向：声乐表演，云南经济管理学院，硕士研究生。毕业

于四川音乐学院声乐系，声乐表演硕士研究生，美国博林格林州立

大学艺术家文凭，现任云南经济管理学院高职学院/艺术与传媒学院

声乐专业教师。 


