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[摘  要] 在当下教育中实施“三全育人”教育模式，鼓励学生参与课堂，将育人的理念渗透进各个领域，以此来实现实践与思想的统一，更

好地促进学生的发展以及成长。然而，对于内地西藏生来说，加强“三全育人”教学理念的渗透，能有效地规范西藏生的行为习惯，让他们

的思想和实践相统一，以此提高当下课堂教学的质量以及学生的学习效率。然而，当下内地的教学却过分注重学生的文化科学习，忽略了“三

全育人理念”的渗透，影响了西藏生正确的人生价值观的形成，不利于学生的发展。对此，笔者将“三全育人”理念和教学相结合，创新当

下教学，以此来促进综合培养和发展学生。 
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在全国教育大会上，习近平总书记指出：“培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人，加快推进教育现代化、建设教育强国、办

好人民满意的教育。随即便在高校教育中提成“三全育人”的教学理念，

让学校全员育人，让老师在教学过程全程育人，以此来综合发展以及培

养学生，让学生得到全方面的发展。对此，加强内地西藏生的理想信念

教学，贯彻落实全育人的教学理念，让每个学生都能得到公平、公正、

公开的教学环境，以此来确保学生的成长以及发展。 

1 当下理想信念现状 

实际上在目前的教学中，部分老师都抱有一种传统的思想观念，只

要能够完成自己的工作任务就行，对于理想以及未来缺少规划，甚至认

为这是不可实现的，进而在教学中潜移默化地传递着这种信念，影响了

学生的成长以及发展。同时，部分老师认为，对学生的教学工作仅仅是

完成好教学任务，把文化知识灌输给学生，没有注意学生的理解、学习

能力以及综合文化素养的培养，进而影响了教学工作的进展，不利于学

生学习的进步。不仅如此，自“三全育人”教育理念的提出以来，有效

地促进了当下教学改革和创新，但并没有从根本解决当下课堂教学的现

状，更是让老师在教学中只注重教学，忽略了学生的感受以及思想，导

致学生的思想品德没有得到培养，行为习惯没有进行规范，进而影响了

学生的健康成长。 

2 西藏生的地方文化特色 

西藏是具有一个民族特色以及区域文化的地方，在吃穿住行都有着

明显的地方特色，尤其是其佛教文化影响了一代又一代的西藏生人民。

不仅如此，西藏的确还具有自己独特的语言，在发音以及构型中同汉语

有着明显的区别。这些地方文化也就造就了西藏生和内地的学生的不同，

不仅仅是在行为习惯方面，还有地方语言特色等方面。同时，西藏生受

游牧民族思想的影响，在行为习惯更加的粗狂以及豪放，对于其他地区

的学生来说，西藏生更有活力。除此以外，西藏的确环境恶劣，缺失食

物，人们更多的时候是在寻找食物和抵抗大自然，进而影响了西藏生的

教育。 

3 有效进行理想信念教育的策略以及方式 

3.1 加强思想品德的教学 

一个优秀的人才不仅具有优秀的文化知识，更是应该具备高尚的思

想品德。因此，在课堂教学中加强思想品德的教学，培养西藏生正确的

人生价值观，紧紧围绕立德树人根本任务，充分发挥中国特色社会主义

教育的育人优势，以理想信念教育为核心，以社会主义核心价值观为引

领，以全面提高人才培养能力为关键，切实提高工作亲和力和针对性，

全方位地培养和发展西藏生，让西藏生在课堂教学中取得更大的进步。

同时，老师还应该在教学中渲染理想以及信念的力量，多给学生讲一些

科学家为国奋斗的故事，例如两弹一星邓稼先，水稻之父袁隆平等，加

强学生思想品德的培养，鼓励学生向他们学习，让学生学会为自己的理

想，为自己的国家奋斗，以此来国家以及社会培养优秀的人才。 

3.2 营造奋斗学习的氛围 

营造一个良好的学习环境，让学生在环境中不断发展和进步，以此

来促进学生的健康成长。对此，老师以及学校应该肩负重任，紧紧围绕

西藏生，展开理想信念的核心教学，营造出良好的文化学习环境，让学

生在环境中互相学习，互相竞争，以此来达到共同进步的教学目的。同

时，营造良好的学习环境，让老师全程参与学生的学习，以此来落实“三

全育人”教学理念，让西藏生得到更加全面的培养，以此来全方面发展

西藏生的教学目的，让西藏生在课堂教学中取得更大的进步和发展。 

4 总结 

以"三全育人"模式展开西藏生的理想信念教育,是要将教育过程作

为学生思想与实践统一的过程,让学生不仅仅把学习停留在理论知识的

学习上，更是让学生到实践中践行自己的理想以及信念，让学生朝着自

己的理想以及信念不断前行，以此来推动学生学习的进步以及发展。对

此，老师应该结合学生的实际学习情况以及心理，引导学生为了理想去

奋斗，在教育中围绕学生在校生活、教育体系等多方位实现思想引领和

信念教育,创新当下课堂教学方式，提高课堂的教学质量以及学生的学习

效率，促进内地西藏生的身心健康全面发展，让学生成为新世纪高素质、

高文化、高水平的创新型人才。 
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