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[摘  要] 在新时代的发展下，高中数学教师在教学过程中，要树立全新的教学观念，从学生的数学思维入手，进行高中数学教学模式的改革
和创新，使学生解决实际问题能力和数学应用能力得到全面培养，本文对在高中数学教学中培养学生解决实际问题能力及数学应用的意义进
行分析，论述了培养学生解决实际问题能力及数学应用能力的教学方式。 
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在高中数学的教学中，多数教师在课堂上 注重的是自己对数学知

识的讲解是否清晰，而忽略了学生对于抽象知识的接受程度。所以，教

师应将数学知识与生活实际进行联系，让学生认识到生活中到处是数学，

激发学生对数学学习的兴趣，提高学生解决实际问题的能力和数学应用

的能力。 

1 高中数学教学中培养学生解决实际问题能力及数学应用的意
义 

1.1 可以提高学生对数学学习的兴趣 

数学知识来源于现实生活和社会生活实践。所以。高中数学教师在

教学中要呈现现实的、生活化的内容，贴近学生的生活实际，促进学生

对数学知识的理解，体会到学习数学的价值，对数学学习产生兴趣，提

升学生学习的自主性。 

1.2 可以改变传统的数学教学观念，有利于素质教育的贯彻落实 

在应试教育的影响下，学生学习数学的主要目的为了高考的分数。

教师的教学也是为了满足学生的目的，高中所有的数学教学内容在两年

之内教完，课后进行漫长的题海战术，使处于数学学习过程中的教师和

学生都非常痛苦， 后的高考成绩却不理想。这说明脱离了实际应用的

数学教学的效果是必然不理想的。因此，传统的教学观念的改变数学教

学的必然发展趋势，在新的教学观念中学生数学应用的能力的培养是重

中之重，这对于在高中数学领域推动素质教育的贯彻落实有着积极的促

进作用。 

1.3 有利于教师自身专业能力的成长 

在高中数学教材只有少部分的实际问题，所以在培养学生解决实际

问题能力及数学应用能力时，主要是依靠教师结合学生的实际情况，创

造性地使用查询到的材料，对许多高中教师而言是一项不小的挑战。所

以，教师在数学教学中要不断地学习，丰富自身的知识储备，先使自己

的数学应用能力和水平得到提高，在进行教学，在这过程中数学教师的

专业能力也会得到极大的成长。 

2 高中数学教学中培养学生解决实际问题能力及数学应用的有
效措施 

2.1 进行合理的课堂教学设计 

在以往的高中数学教学过程中，许多教师极少与学生进行沟通，没

有根据学生的实际需求对教学内容和教学模式进行创新和改革。这样使

学生的数学思维和解决实际问题的能力都受到了禁锢。基于此，为了培

养学生解决实际问题的能力及数学应用的能力，高中数学教师必须要充

分把握数学中的重难点内容，对教学内容进行针对性的调整，采取有效

的教学设计。同时，高中数学教师要充分考虑学生的思维发展特点，从

学生的实际生活出发，巧妙地在教学中引入学生熟悉的案例，并在课后

为学生安排同样与实际生活相联系的练习环节，培养学生解决实际问题

的能力和数学应用的能力。 

2.2 构建生活化数学教学情境 

高中数学教师要充分利用具体的生活场景来构建生活化的教学情

境，让学生对于试题中描述的场景有足够的了解和认识，激活学生对于

数学学习的情感，引导学生进行数学问题的分析和思考。同理，教师在

设计课后习题时，也要注意将习题与现实生活相关联。 

例如，可以编写一道与垃圾分类有关的问题：A 城和 B 城相距 20km，

计划在两城外以 AB 为直径的半圆弧上选一点 C 建造垃圾分类中心，垃圾

分类中心对城市的影响度与其到城市的距离相关，垃圾分类中心对 A、B

两城的总影响度为其影响度之和，记 C 点到 A 城的距离为 xkm，建在 C

点的垃圾分类中心对 A 城和 B 城的总影响度为 y，统计调查表明，垃圾

分类中心对 A 城的影响度与 C 点到 A 城的距离的平方成反比，比例系数

为 4，对 B 城的影响度与 C 点到 B 城的距离的平方成反比，比例系数为 k，

当垃圾分类中心建在圆弧的中点时，对 A 城和 B 城的总影响度为 0.065。

本题将理论知识社会热点相连，使学生对这道题的解决方法产生了强烈

的好奇，这道题对于现实生活中垃圾分类中心的建址也具有一定的指导

意义，通过对本题的学习，学生不仅会掌握更多的知识技能还会对垃圾

分类这一热点问题更加关注，回应数学思维解决生活实际中的问题，使

自己的解决实际问题能力及数学应用能力均得到提高。 

2.3 开展有效的小组合作学习 

因为学生个体对于数学知识的掌握程度不同，解决实际问题的能力

不同。在数学课堂教学过程中，如果面对全体学生用一种方式进行知识

点的讲解和分析，会使学生整体得不到有效的数学效果，甚至会导致班

级中学生数学能力两极分化现象的加深。基于此，教师可以开展小组合

作教学模式，将学生按数学学习能力的不同分为不同的合作学习小组，

并为每个小组安排不同的学习任务，引导每一为学生在组内与同学进行

思考和讨论，在学生完成了当前的学习目标后，教师可以为学生设置难

度更高的学习任务，这样分组分层进行教学的方式可以使不同层次的学

生都能够在解决实际问题能力及数学应用能力方面得到有效的提高。 

3 结束语 
综上所述，学生解决实际问题能力及数学应用能力的培养对素质教

育的推进具有积极的正面意义，在高中数学教学中，教师可以通过在课

前进行合理的课堂教学设计，并在授课过程中构建生活化的数学教学情

境， 后开展有效的小组合作学习来提高学生解决实际问题的能力及数

学应用的能力。 
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