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[摘  要] 高中英语阅读理解教学作为其非常教学要素必须要引起重视，必须对高中阅读教学创新教学理念与方式，为学生构建良好的学习空

间及环境，使其能够在良好教学氛围的推进下获得学习上的成就。英语阅读是教学的重点及难点部分，很多学生在进行英语阅读学习过程中

遭遇到困难，导致他们的学习积极性受到极大的阻碍，这使得他们的学习成效及质量受到极大的影响，因而需要对高职英语阅读教学实施改

进策略，采取恰当的教学模式，从而促使学生的学习积极性能够得到显著的提升，本文中主要论述了对高中英语阅读教学改进策略的思考。 
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前言 

高中英语课程的总目标是使学生在义务教育阶段英语学习的基础

上，进一步明确英语学习的目的，发展自主学习和合作学习的能力；形

成有效的英语学习策略；培养学生的综合语言运用能力。就英语教学而

言，高中阶段是培养学生阅读技能的起始阶段，意义非常重大，阅读是

学好语言必不可少的基本技能，是掌握语言知识、提高语言应用能力和

自学能力、获取信息的基础，也是对学生进行素质教育的一个组成部分。 

1 高中英语阅读理解教学中存在的主要问题 

1.1 对文章和材料的教学仅仅停留在表面，教学不够深入。在高中

英语阅读理解的漫漫教学过程中，学生总是仅仅处于被动的状况，过于

被要求去学习如何阅读、如何学英语词汇、如何做英语习题。这样一来，

学生对英语的理解只停留在浅层阶段，没有对英语进行深入的探索和研

究。 

1.2 缺乏对高中生英语语法的细致的精确的教学。在仔细阅读中，

进行句式分析的教学时，部分英语教师为了防止教学难度和教学时长的

增加，对许许多多的你难以理解的语法知识直接跳过不去讲解，长此以

往，随着学生阅读量的不断积累，语法知识的不断升级，不懂的语法问

题越堆越繁杂，不仅影响教学效率，还最终导致高中生难以对英语文章

进行深度的理解和学习。 

1.3 在英语教学课堂上过度使用多媒体技术。随着 21 世纪社会经济

的的迅猛增长，随时现代社会科学技术水平的持续不断的创造与革新，

多媒体技术应用与教学者的日常教学中已经成为必然趋势。然而，在运

用多媒体技术进行高中英语的教学时，倘若教师过度的依赖多媒体，刻

意地去追求技术展现的英语知识、英语概念的理解技巧来使之具体化、

形象化、生动化，那么，学生的思维将被抑制，无法利用其自身存在的

发散性思维去思考实质性的本领和技能。 

1.4 缺乏对英语阅读理解的文章主旨大意的讲解。有些英语教师错

误的以做题为教学目的，只教会了学生如何选择正确答案，却忽略了对

对英语阅读理解的文章主旨大意的讲解。 

2 高中英语阅读理解的具体教学策略 

2.1 以英语教材为主体，利用课文导入的模式进行教学。课文导入

模式，也就是教师在进行一堂新的课堂的教学之前，创建一定的新颖语

境，激发学生进行英语课文阅读的探知欲望。除此之外，英语教师还必

须将课本上的英语内容视为教学主体内容，将教材知识进行精确的分析

和细致的讲解，并使用一定的教学策略实行新课堂的引入。例如，教师

可以在开始上课之前在讲课的参考 PPT 的首页设置一个引入注目的问

题，形式比如为"Why is the sky blue？"、"How identify the life of 

a tree by its rings？"等等。再如，播放一个和教学内容相关联的图

片组合、小视频、小动画等等。通过这种方式，让学生们不由自主的投

入到课堂中去，激发学习欲望的同时，还初步透露了教学的新内容，为

进一步的阅读理解教学奠定了至关重要的基础。 

2.2 引导学生们带着问题去朗读课文。针对学生接下来要阅读的文

章类型，教师可以采取多元化的阅读模式。例如，提出在课文中能够解

答的一两个问题，使学生在疑惑中带着问题去通篇阅读文章，在困惑和

不解中自发的探索和寻求问题的真实答案。然后再让他们各抒己见，表

达对问题的理解和解答，在潜移默化之中培养学生的独立自主的学习能

力、归纳总结能力和发散性的思维能力。 

2.3 鼓励高中生去细读、精读课文。教师应强调细致阅读的必要性，

阅读中的小细节往往能够反映出短小精悍的知识点。 

2.4 加强阅读训练。众所周知，熟能生巧。确实如此，英语阅读水

平的提高，离不开对英语文章的广泛和大量的阅读训练。 

2.5 要持续地引导高中生加深对语言知识的理解。众所周知，听、

说、读、写，是学习任何一门语言的必备要点，而语言能力的培养，是

掌握这些语言技巧的先决条件，也是必备条件。他们都是建立在语言能

力的基础上，才能够得以发挥作用的必备语言技巧。除此之外，语言的

各种技能一齐发挥相互促进的作用。因此，教师在教学中要持续地引导

高中生加深对语言知识的理解。 

3 总结 

综上所述，为了有效的提升高中英语阅读理解的教学，教师应正确

理解阅读教学的主题目标，在教学过程中以英语教材为主体，引导学生

们带着问题去朗读课文，鼓励高中生去细读、精读课文，并加强阅读练

习，持续地引导高中生加深对语言知识的理解。 
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