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[摘  要] 作为我国教学系统中的一个关键时期，高中英语教学内容，不仅仅要帮助学生能够在考试中取得高分，更要对他们潜在的英语学习

思维展开引导。英语作为世界通用的语言，要掌握它必须重视听力能力的培养。在高中英语课程教学中，英语听力有着巨大影响作用，可以

有效培养学生的语感，使学生在听的过程中提高信息的获得和处理能力。为了进一步提高学生的英语听力能力，本文就高中英语听力教学对

策分析研究，以此加强高中英语听力教学水平。 
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英语听力作为语言交际的一项基本技能，是英语素质教育的重要组

成部分，在英语教学中有不可忽视的地位。随着新一轮课程改革，英语

听力的要求也进一步增高。新形势下，传统的英语听力教学模式已无法

满足新课程标准对学生英语学习的能力的要求，教学中也暴露出诸多问

题亟待解决。从笔者教学实践来看，部分学生初中时期的英语成绩并不

差，但是进入高中英语学习之后则显得比较困难，听力对学生无疑是一

个巨大挑战，提升高中英语听力教学有效性则显得非常迫切与重要。 

1 根据听力题型分类训练 

在高中英语听力的题型中分为长对话、短对话和独白三部分。题材

有众多，在以往的教学中可以发现很多学生对某一题型或题材的听力试

题得分率较低。就以内容题材方面考虑，处于高中阶段的大多数学生对

生活热点不太了解；再从题型中看，长对话和独白所占分值大，但学生

们对这两类题型的掌握程度较低。长对话的迷惑选项多，只要仔细认真

也很简单。而独白部分不仅长，并且没有停顿时间，这也造成了得分率

低的现象。所以教师在日常教学中，可以分题型，分题材进行训练，只

要功夫深铁杵磨成针，在英语听力学习中也一样，多练习一定可以获得

效果。 

2 根据日常训练掌握词汇 

在高中英语听力中，常常会出现一定的生词。所以高中英语听力也

是对学生词汇量的检测。英语教师在日常教学中就应该督促有能力的同

学在掌握课文的词汇和高考必备 3500 词以外，再多积累一些词汇。同时

对于那些基础较差的同学也要保证可以掌握基础的必备词汇。在教学和

做题训练中，英语教师可以将文章中或者听力原文中重要的生僻词汇标

出，在课后让学生自行查阅解决。 

针对高三教材内容中出现的生词，英语教师可以在课前将课文中的

重点疑难单词标注并提前告诉学生，让学生进行课前预习的工作，通过

查字典或者猜测单词大概意思的方式来解决简单易懂的生词，让学生们

养成坚持课前预习的好习惯。 

3 加快听力速度提升语速 

听力的速度在一定程度上决定了听力的成绩。一个适合学生基础的

听力速度可以使学生更好理解听力内容，可有效地带动学生学习积极性。

随着学生英语听力能力的一步步提高，再一点点地加快速度， 后恢复

成正常速度。这样一来不仅可以使学生跟上听力速度，也可以使学生们

慢慢地习惯正常听力速度。 

在学习“The Guinness Book of World Records”这篇课文中，教

师可以选择课文中的重点段落对学生进行训练，在这部分教学中，可以

先将音频速度调低，让学生们跟着速度较慢的音频细读段落，掌握大致

内容。第一遍音频后教师可对段落内容向学生进行提问，以检测效果。

然后第二遍再将音频速度调为正常速度，让学生跟着读几遍，锻炼学生

语速。 

4 在听力训练中加强语感 

在听力训练过程中，每日早读是十分有必要的。在教学过程中，英

语教师首先应该从本班学生的英语成绩出发，再结合考虑班级里大多数

学生的英语基础，选择合适的听力速度。英语教师可以引导学生在听力

训练结束后，自己朗诵课文，根据对音频的记忆把握句子的语速、语调

等等，通过自己的诵读，体会对话者所想要表达的感情。 

“曲不离口、拳不离手”，学生只有勤学苦练，才能使功夫熟练。例

如在学习在“Life in future”这篇课文，先让学生在教室里大声齐读，

教师有意识地引导学生自己在进一步的诵读课文理解体会作者所表达的

情感。根据自己诵读的结果，在更深层次上理解听力原文内容。 

5 采用多语调的训练方法 

高中英语听力训练，英语教师可以采用多语调的教学方法。在高中

英语听力中有固定的播音员，但是不排除特殊情况的发生。例如在南美

洲的一部分国家的语音语调偏向慷慨激昂，情绪激动。学生在第一次听

到时，往往会产生不适应的现象。所以为了缓解这一现象，教师适当地

对这些进行针对性的训练。 

例如在学习“First aid”时，教师可以播放与平时不同的语音语调

的音频，在日常教学中也慢慢的引导学生习惯这一语调语音。这样学生

做听力题目时，若能将语调和语音、情境相结合，则答案准确率更高。 

6 听力考试解题训练技巧 

所谓听力 重要的就是听。但是解题技巧上的要掌握好，这样可以

使学生们在听力考试时心态良好，答题正确率高。 

首先就是要稳定情绪，集中精力。心理素质要过硬，做题是要有一

个良好的精神状态，听力更是要求学生保持头脑清醒，全神贯注，做好

心理准备，及时进入答题状态。其次在审题方面，学生要注意审题，不

能忙于笔试部分的答题，忽略了对听力题目的仔细审题。要根据选项预

测听力内容，提前对题目有个大概了解，这样答题才能有的放矢，不会

因为没听清重点而选择了错误答案，从发放试卷到试音时间，要及时迅

速地阅读题目和提干，带着题目信息、带着问题去听去答题。 

英语听力在高中生英语学习中占有重要地位。教师不仅要扎实学生

基本功，还要教学生一些答题技巧，这样不仅可以提高学生们英语听力

成绩，也在潜移默化中提高了学生们的自信心。 
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