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[摘  要]在高中物力教学的过程中，物理实验教学占据了很大比重，对学生学好物物理知识具有关键作用，可以帮助学生提高思维探究能力

和科学分析能力。随着新课程目标改革的实施，应该加强对学生的核心素养进行培养，因此，教师在进行物理实验教学的过程中，可以利用

利用实际生活中的小物件进行补充实验，或者是引进一些先进的物理实验设备进行辅助教学，帮助学生培养地理核心素养。本篇文章通过对

高中物理实验教学的现状进行分析，指出在核心素养导向下的高中物理实验教学的对策。 
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在高中学习阶段，很多高中生的思维逻辑能力比较强，推理能力表

现的比较突出。但是由于“应试教育”的影响，很多教师为了提高学生

的物理成绩，盲目的将书本上的概念知识强制性灌输到学生的大脑，导

致学生一致处于被动的学习状态，对知识不能有效的理解的灵活的运用。

因此，教师需要加强物理实验教学在高中物理中的应用，帮助学生从生

活中学习物理，从物理中感受到生活，提高学生学习物理知识的主动性

与积极性，加强学生的科学思维和逻辑思维，引导学生积极主动的进行

探索式学习，从而帮助学生成为社会发展所需要的人才，为推动社会进

步贡献出自己的一份力量。 

1 高中物理实验教学的演示教学 

一方面，高中物理实验教学的教学效果与演示实验的选择具有重要

关系。大部分高中物理的演示实验都是一物理教材为依据的，他与教学

内容是紧密结合在一起的。例如，教师在讲到《力的相互作用》这一单

元时，讲到“摩擦力”这一小结，教材中提出了相应的演示实验的方法，

学生准备方木板、书桌、和弹簧等器材，在演示过程中，教师可以让学

生在桌面上用弹簧拉动木板，当弹簧拉动到一定位置时，木板没有发生

任何变化，但是当我们用力拉伸弹簧，弹簧达到一定的伸展度时，我们

会神奇的发现：木块运动时，弹簧的伸展度会随之变小。教师在指导学

生进行物理实验的过程中需要认真分析教学内容，给同学准备多种实验

方法进行演示。除此之外，教师应该准备一些其他的可以完成实验的器

材，防止实验过程中出现问题无法完成实验。 

另一方面，教师在选择实验的过程中需要结合学生的认知，教师应

该以学生为课堂主体，激发学生学习物理知识的兴趣，帮助学生构建物

理思维。例如，教师在讲到能量守恒部分知识时，教师可以不选择牛顿

栏实验和单摆实验，可以选择与伽利略的理想实验进行结合。由于学生

在学习牛顿第一定律的过程中对伽利略的理想实验有过接触，所以学生

对伽利略理想实验存在一定的认知，教师就可以利用伽利略理想实验进

行教学，帮助学生通过实验对之前学过的知识进行复习，同时也可以帮

助学生构建完整的只是体系，方便学生解决物理问题。 

2 核心素养导向下的高中物理实验教学的对策研究 

2.1 加强课堂教学实验，激发学生学习物理的积极性 

由于受传统教学模式的影响，很多教师过多的重视理论教学而忽视

是呀啊你教学，教师需要积极转变教学方法，帮助学生激发学习兴趣，

引导学生探究学习。通过加强课堂实验教学可以为高中生营造一个轻松

愉悦的学习氛围，学生通过动手实验可以加深对物理知识的理解，通过

实验的方式让学生受到潜移默化的影响，帮助学生通过更加直观和更加

形象的方法观察物理规律，学习物理知识，从而提高学生的科学思维和

科学探究能力。例如，在课堂上进行“用油膜法估测分子的大小”的实

验时，教师预先计算出纯油酸和每滴溶液的体积，然后将玻璃板放在浅

盘上，将油膜的形状用不同颜色的彩笔画在玻璃上，最后通过四舍五入

的方法计算出油膜面，进而估算出分子的大小。同学们在观看实验时 就

会对实验产生兴趣，激发学生的求知欲，教师可以利用学生的好奇心理，

将知识融合在一起，方便学生记忆和吸收。 

2.2 实施分组实验教学模式，提高学生综合素养 

由于每个学生在学习过程中都具有较大的差异性，在高中物理学习

阶段，学生们往往在发现问题、分析问题和解决问题的过程中会有不同

的看法和理解，因此，教师需要积极引导学生发现自己与他人之间的区

别，可以将学生分为几个小组进行物理实验，帮助学生由被动的学习知

识转为主动的探索知识。在小组实验的过程中学生可以根据自己的想法

发表意见，对于有异议的观点学生们可以进行讨论，培养学生的思辩能

力和开拓性思维能力。教师组织学生进行分组实验，可以帮助学生营造

一个合作交流的学习氛围，让学生感受到自己在整体中的参与感、责任

感和集体意识，在提高学生学习能力的基础上，提高学生的组合素质，

促进学生的全面发展。 

2.3 组织课外实验，培养学生自主探究学习能力 

传统的教学实践在时间和空间上存在着很大的弊端，对学生个性的

发挥起到了一定的制约作用，因此，教师积极组织课外物理实验活动，

可以帮助学生个性化的发展，提高自主探究学习能力。例如，教师可以

利用生活的资源，在安全的前提下，引导学生自己制作实验工具，在与

实际生活相结合的基础上，提高学生的分析能力和动手能力。物理实验

“走出教室，走出校园”的学习理念，可以帮助学生提高创造性思维能力，

让原本在物理课本上的理论知识更加生活化实现理论与实践的结合，帮

助学生提高并锻炼思维逻辑能力和自主探究学习能力。 

3 总结语 

综上所述，核心素养导向下的高中物理实验教学适合新时代教育发

展的要求，适合学生学习的要求，教师在进行物理教学的过程中不仅要

重视理论知识的传授，同时也要重视实验教学，加强学生对物理知识的

实际应用。教师不断的激发学生的学习兴趣，引导学生在实验教学过程

中主动探究，提高学生的动手能力，让学生对实验教学引起重视，培养

学生的科学思维和科学探索能力，促进学生提高合素质，促进全面发展。 

[参考文献] 

[1]庄涵生.核心素养导向下的高中物理实验教学创新[J].当代教研

论丛,2020(05):70-71. 

[2]胡思凡,刘竹琴.核心素养导向下高中物理实验教学策略研究[J].

科技风,2020(01):45. 

[3]蔡千斌.核心素养导向的高中物理实验教学策略[J].物理教

师,2020,41(01):27-29+33. 

[4]顾小亮.核心素养导向的高中物理演示实验教学探究[J].名师在

线,2017(16):33-34. 


