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[摘  要] 从音准方面的教学上看，其通过长时间的训练以及内容的制定，可以在一定基础上保障学生发声以及音准方面的能力提高，但也在

一定程度上限制了学生的音乐理论应用的思维。在具体的发声教学流程中还需重视学生的理论应用训练，比如在实际的教学流程中，教师通

过演奏某个音，并要求学生指出所弹奏音的固定音高位置。由此在发声的教学流程中提高其发声的准确性及相关音乐理论的判断能力。 
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1 声乐演唱中发声练习的重要性 

很多声乐学习者单一的进行声乐技能的练习，并且并不知晓声乐专

项练习所能解决的问题或达到的目的。发声练习在声乐学习中是基础手

段之一，本人在长期的观察和实践中发现，声乐演唱中所要达到的目的

绝大部分是由发声练习来获得的，发声练习对声乐演唱都是有着积极的

促进作用的，发声练习是声乐进步中重要的一个方面。日常的发声训练

对于声乐演唱来说有着极为重要的作用，它可以解决声乐演唱中会出现

的诸多问题。 

声乐学习是一个持久的进步练习过程，在这一过程中所使用的练习

方法可谓是多种多样，但不管是美声唱法还是民族唱法，亦或是通俗唱

法的练习过程中，发声练习都有着重要的作用。发声练习中可以解决在

声乐演唱中的具体技术问题，不仅如此，发声练习中也有情绪的波动，

也有教师的情绪引导，在发声练习的时候也可以对声乐演唱中的二度创

作有着一定的积极作用。所以不管对于声乐的初学者还是声乐演员甚至

对于歌唱家而言，发声练习都有着积极的意义。 

2 发声练习的分类 

在声乐学习中发声练习有着至关重要的作用，在发声练习实践中共

有四大分类，首先是无声练习，无声练习是声乐学习中对自己发声器官

认识的一个阶段；其次为音阶练习，音阶练习是声乐学习中纵向统一和

横向统一的必要练习方式；第三阶段是元音练习，元音练习可为演唱者

的吐字归韵打下扎实的基础； 后便是带入歌词的综合性练习，综合性

练习是演唱者进入舞台演出实践的 后一步。 

2.1 无声练习 

声乐练习中绝大部分是有声练习，由于声乐练习中的有声练习对学

习者而言不能进行的时间太过长久，这时候无声练习就成为助推声乐学

习的一种重要的练习方式。无声练习由无声口咽练习和无声假唱练习。 

无声口咽练习是声乐学习者在不发声的基础上对口咽中各发声器官

及肌肉群的练习。这一练习在声乐学习中至关重要，让发声者在不发声

的情况下找到发声器官和肌肉群之间的工作状态，在这一过程中依然可

以将音阶练习贯穿始终；练习者可以在有声练习中关注自己在发声过程

中上行音阶或者下行音阶中的状态，以此状态来指导无声发声练习。 

无声假唱练习也是无声练习中重要的组成部分，声乐学习者在进行

此专项训练时要通过内心的想象，以有声练习的状态去进行无声的训练，

在这一练习中演唱者要用歌唱状态的意识去调整自己的气息、发声位置、

腔体打开程度、内心听觉、高音区状态等方面。在这一过程中练习者可

以记住自己的状态，为下一步有声练习做好准备。 

2.2 音阶练习 

音阶练习是声乐学习者 为常见的训练手段，以某个音为起音或是

上行或是下行，或是小调音阶或是大调音阶，或是级进或是跳进， 终

结束的音也应当是起音。本小节是以音阶练习为论述重点，所以在本小

节中重点论述音阶上下行练习。 

在这个练习中发声者若是以音阶练习为重点则变换的母音较少，如

若是以各母音之间的统一为训练目的则变换母音会较为频繁。音阶练习

中 重要的训练目的是纵向的统一，既是同一个母音下在中声区、中声

区、高声区的音色的统一。 

在这一过程中久而久之声乐学习者做到中高低音区音色的统一，

终放到声乐作品演唱实践当中才会有纵向的声音的统一。 

2.3 元音练习 

声乐学习中讲究既要做到纵向的统一也要做到横向的统一，横向的

统一主要依托于母音的练习来获得。在实际的训练实践中，演唱者要做

到各个母音之间的音色和发声位置的统一。以美声唱法为例，在美声唱

法的演唱中常用到的母音有五个，即“A、EI、YI、AO、U”，五个母音的

统一是声乐学习者演唱好一首作品的基础，获得母音的统一则需要长期

的母音的专门训练，本小节以母音的横向统一为论述重点，所以在实际

的训练中声乐学习者可选取同度练习下的母音转换，这样可以获得更好

的横向统一的训练结果，在开始的阶段，声乐学习者可在同度练习下，

以延长一个母音为训练的开始，待单个母音训练稳定后，在一个母音的

基础上加入新的母音进行训练，开始两个母音的统一练习，以此类推，

终获得五个母音的 终统一。 

2.4 带入歌词的综合性练习 

带入歌词的训练是音阶练习中的 后一步，也是声乐训练中常见的

练习方式之一。声乐的训练 终是为演唱好声乐作品为训练目的的，很

多演唱者在学习的过程中不难发现，在平时的训练中已获得了较好的训

练效果，但是 终转化为声乐作品的演唱中仍然不尽人意，演唱效果远

不及平时的练习，这时候带入歌词的综合性训练就显得尤为重要了。 

带入歌词的训练可由两部分组成，首先是以某一个或者多个母音代

替声乐作品中的歌词进行训练，这一训练过程可让声乐学习者对歌曲的

旋律进行和自己发声器官的配合有更为深刻的感受，长期的训练后再进

入到第二步，即是带入歌曲的原歌词进行发声训练，带入歌词后的演唱

和之间的训练就变得非常容易，演唱者在这一训练过程中还可以通过整

个带入歌词的旋律的半音的升高或者降低， 终获得更好的演唱效果。 
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