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[摘  要] 数学是一门讲究思维方式的学科，在数学的学习中，培养学生具备较强的逻辑思维能力，就更容易获得较为理想的学习效果。初中

数学是对小学数学的延伸和融合，同时也是高中数学的学习基础，是夯实学生能力、培养学生习惯的重要时期。因此，在数学的教学中，教

师也需要注重对学生思维能力的培养。本文就如何在初中数学的教学中培养学生的数学思维作出了相关论述，希望能为有关教师的教学工作

提供一定参考。 

[关键词] 初中数学；思维能力；培养；对策 

中图分类号：G633  文献标识码：A 

 

在现代化教育的背景下，初中数学教师还需要积极优化教学理念和

教学方式，注重对学生思维的启发、能力的培养，让学生不仅仅会解题，

更重要的是能够形成自己的思维与能力，并将其运用在学习与生活中，

这样才能让学生真正掌握知识、运用知识。 

1 数学思维的特点 
任何一门学科都具有其自身的特点，数学作为一门基础学科，更是

具备了严谨性和抽象性的显著特点，只有牢牢把握数学的特点，在严谨

性和抽象性特点的指导下开展教学工作，才能更好的培养学生严谨的数

学思维方式。 

1.1 数学思维具有严谨性 

数学是一门对逻辑性思维要求十分严格的学科，它要求学生对概念

和定义有精准的把握和透彻的理解，对于问题的结论，也应做到反复论

证，以便在学习中能够完整的表达数学名词的实质意义。在实际教学过

程中，不同学生对知识的理解能力也各不相同，因此在传授知识的过程

中不能千篇一律只用一种方式，要求老师因材施教，差别化的对待不同

学生，进行数学思维的培养，进而逐步走向严谨。 

1.2 数学思维具有抽象性 

所谓抽象性，就是指用数学来表示客观存在的事物的本质特征和物

与物之间的关联性。所有的数学定义都是从客观事物中总结归纳而来的，

并不断提升，不断探索新的规律和法则， 终形成的完整的数学体系。

而在这个过程中，抽象性不断加深，概况性不断提升，人们对事物的认

识程度也就不断加深。因此，与其他学科思维相比，数学学习所需的抽

象思维更有层次性。 

2 培养初中生良好思维方式的方法 
具备良好的思维方式是学好一门学科的关键，而思维的发展也需要

一定的知识基础作铺垫。在初中教学中，也应掌握恰当的方式方法，综

合运用不同技巧加强对学生数学思维的培养和引导。 

2.1 不断拓展学生的思维 

在教学过程中，老师的教授讲解固然重要，但也应当给学生留有独

立思考的时间，并在随堂练习的过程中对知识进行把握和充分理解。教

师在对一些特殊概念和知识的讲解过程中要与学生进行深入探讨，而不

是只教授不讨论、只讲概念不深入探究。要重视学生自主学习能力的培

养，调动学生学习的主动性，从而逐步拓宽学生的思维，增强学生数学

学习的逻辑思维能力。另外，也要善于利用学生的错误，在学生错误解

答题目或错误理解概念时，应当深入分析出错的原因，从根本上纠正错

误的思维方式。 

2.2 采用引导方式的教学方式 

教师在教学过程中，要有清晰的头脑和明确的思维逻辑方式，在授

课过程中应有步骤、有层次的进行讲解。例如，在初中数学中引入绝对

值的概念，这就区别于低年级的数学教学，介绍负数的概念给学生，从

而拓宽了学生对于数字的理解范围。对于|a|，a 的值不是单一的+a，而

是分成不同的情况。它的值可能是-a，也可能是+a，也可能是 0。而教

师在讲解绝对值概念时，也应结合数轴上的点来介绍绝对值的大小，即

到原点零的距离。另外，对于不同版本的课本和教材，也应有不同的教

学方法和顺序，适时调整教学活动，不拘泥于课本，才能更好的培养学

生的思维能力，提升学生数学学习的整体能力。 

2.3 借助一题多变培养学生的发散性思维 

一题多变的开展和应用能够发散学生的思维，使学生在試题的对比

中掌握基本的数学知识，能大幅度提高学生的数学解题能力。所以，在

数学习题练习中，我们要鼓励学生进行一题多变，要确保学生在自主对

比、自主思考中得到发散思维的培养。 

例如，△ABC 中，BF，CG 分别是∠B、∠C 的外角平分线，AF⊥BF

于 F，AG⊥CG 于 G，求证：FG∥BC 

变式一：△ABC 中，BD、CG 分别是 AC、AB 边的中线，在 BC 上取 BM=CN，

连结 AM、AN 分别交 BD、CG 于点 E、F，求证：EF∥BC。 

变式二：AD 是△ABC 的中线，AE、AF 分别是垂直于∠ABC、∠ACB

的角平分线，E、F 为垂足，DM、DN 分别为∠ADB、∠ADC 的平分线并分

别交 AB、AC 于点 M、N，求证：FE∥MN。 

…… 

组织学生对上述的一题多变试题进行对比，这样不仅能够帮助学生

积累解题经验，而且能发散学生的数学思维，使学生获得更大的发展空

间。 

2.4 培养学生的学习兴趣 

兴趣是促进学生进步和发展的动力，因此，在教学的中要善于培养

学生的学习兴趣，使学生能够积极主动的参与学习而非被动听课。同时，

应关心“后进生”，适时的给予他们鼓励和引导，促使他们积极思考，不

断发掘新问题，提出疑惑，与学生共同思考解答。借助一题多解培养学

生的开放性思维，例如，在讲解“如何求解一元二次方程的根”的问题

时，应带领学生尝试不同方法进行求解。详细介绍因式分解法、图象求

解法、配方法等多种方法，并对应习题进行练习讲解，而不是固定的只

讲解一种方法，应让学生自主选择合适的方法。 

3 结束语 
数学思维能力的好坏会影响分析问题的能力，而课堂教学效果的好

坏也直接影响到学生数学思维能力的培养，因此在教学中应当有足够的

重视。要改变传统落后的教学观念，运用新的思维方式进行教学，给学

生充分的独立思考空间，在学习过程中做到举一反三，并在自主学习的

过程中发现数学的乐趣，养成良好的思维方式，为今后的数学学习以及

其他学科的学习打下扎实的基础。 
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