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[摘  要] 在新课程改革不断深入的背景下，小学篮球教学也应该与时俱进，做出一些改变。经过研究发现，翻转课堂的教学模式在小学篮球

教学终是能够广泛应用的，这种教学模式能够极大的满足小学阶段学生的篮球学习需要，教师如果能够根据学生的实际情况展开课堂教学，

充分的利用教学视频设计等环节，学生的篮球学习效果会得到很大程度的提升，篮球学习兴趣也能够得到充分的培养，本文主要从翻转课堂

教学模式在小学篮球教学中的应用展开研究，希望能够为小学篮球教学提供一些理论依据。 
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引言 

翻转课堂的教学模式起源于美国，在教育事业不断发展的背景下，

各国开始着手推进教育教学改革，翻转课堂的教学模式逐渐得到了广泛

的应用，并在促进学生学习效果提升方面起到了重要的作用。翻转课堂

的教学模式通常是指教师引导学生在课堂开始之前观看教学视频，在课

堂教学的过程中学生根据观看视频的过程中产生的问题向教师提问，教

师应用专业知识进行回答，并引导学生在班级范围内展开讨论。翻转课

堂的教学模式依托于现代信息技术的高速发展，是符合当今时代小学生

的认知规律和身心发展情况的，因此，作为小学体育教师，在组织篮球

教学的过程中，也要适当的将翻转课堂的教学模式融入到课堂教学之中。 

1 翻转课堂教学模式在小学篮球课前预习中的应用 

翻转课堂的教学模式在小学体育篮球教学中有着巨大的优势，在课

前预习阶段，教师就可以应用翻转课堂的教学模式。在课堂教学开始之

前，教师可以为学生布置预习作业，通过互联网资源的丰富性，满足小

学阶段学生篮球学习的多样化需求，让学生通过微课和互联网上的课件

等形式进行篮球课程的预习，如果某一章节的互联网资源不够丰富，教

师也可以自行制作微课，丰富学生的学习内容。作为小学体育教师，不

仅要对体育技能有深入的了解，也要对制作课件的技术和相关应用软件

有深入的研究，这样才能充分的发挥现代信息技术的作用，应用翻转课

堂的教学模式促进小学体育篮球课堂的多元化发展，使学生在篮球课上

能够学到更多的技能和篮球相关知识。由于小学生注意力集中的时间往

往比较短，教师在进行微课或教学视频的设置时，要关注到时间的安排，

时间的安排最好在 15 分钟之内，这样才能够确保学生在视频播放的过程

中保持注意力的高度集中，能够接纳视频中的知识点。在视频的制作过

程中教师也要关注到视频的灵活性和可应用性，可以适当的为学生布置

一些作业，这样才能够保证学生预习效果的高效。通过这样的翻转课堂

教学模式，学生可以提前了解篮球相关知识，对于自己预习过程中理解

不够透彻的部分在课堂上向老师请教，从而达到深入理解的目标，通过

这种方式，学生对篮球学习的兴趣会得到明显的提升，课堂教学效率也

会更高。 

2 翻转课堂教学模式在小学篮球教学过程中应用 

翻转课堂的教学模式不仅可以应用到小学生篮球教学预习过程中，

也可以在课堂教学中的应用，课堂教学是小学阶段学生进行篮球学习的

关键性时间，有效的课堂教学，能够促使学生篮球技能的进一步提升。

因此，作为小学体育教师在教学的过程中，也应当将翻转课堂引入其中，

引导学生对观看的视频内容进行讨论，并加以适当的提问，丰富学生的

学习内容，拓展学生的学习形式。具体而言，在课堂教学的过程中应用

翻转课堂教学模式教师可以从以下几个方面展开研究。 

2.1 就教学视频内容向学生积极提问 

上文中已经提到应用翻转课堂的教学模式教师需要提前制作教学视

频并发送给学生，学生通过课前预习，对课堂教学内容有着充分的了解，

而在课堂教学的过程中，教师就可以根据教学视频的内容向学生进行提

问，了解学生在学习过程中存在的问题，并对问题加以适当的解答，调

动学生在预习过程中的记忆认知，进一步提高学生的篮球学习能力。例

如，在进行“原地单手肩上投篮”这一课的教学过程中，教师就可以适

当的提出问题：哪位同学可以试着说一下原地单手投篮技术的关键点在

哪里？通过这样的问题提出，学生能够在头脑中回忆教师制作的教学视

频中的关键性部分，并根据教师的指导进行问题的解决。 

2.2 在自主练习的基础上让学生讨论 

为了进一步增加学生对篮球技能知识的了解，教师可以在课堂上安

排自主练习环节，这也是应用翻转课堂教学模式的重要体现之一。自主

练习有助于激发学生的篮球学习积极性，让学生在篮球课堂上始终保持

积极主动。在学生进行自主练习之前，为了让学生对某一动作有充分的

了解，教师要为学生进行示范，学生通过对教师的模仿进行自己的练习，

在学生练习的过程中，教师也要加以适当的指导，纠正学生的错误动作，

确保学生在课堂上能够学到更多的知识，同学之间也可以进行相互探讨，

共同促进，共同提高。 

2.3 在合作练习的基础上让学生讨论 

当自主练习结束之后，体育教师可以根据学生的学习兴趣和学习能

力，为学生划分合适的小组，让学生进行小组练习，通过小组成员之间

的合作，学生会获得篮球技能上的更大进步。小学阶段的学生竞争意识

是比较强的，篮球的学习技能性较强，教师在教学的过程中，既要对学

生进行理论知识的教育，也要让学生在实际锻炼中获得篮球技能的提升，

这就需要学生在篮球学习的过程中进行大量的篮球技能训练，为了达到

这一目的，教师可以适当地为学生安排小组比赛，让班级内的同学划分

为几个小组，通过小组比赛，学生能高不断地提高个人的篮球技能，并

在篮球技能提升的过程中获得合作意识的培养。 

3 结语 

小学阶段的学生由于受到认知程度和年龄等因素的影响，在进行篮

球的学习时往往会产生一些困难，这就需要小学体育教师采取多种途径，

提高学生的篮球学习兴趣，将翻转课堂的教学模式，应用其中就能够有

效地提高学生的篮球学习兴趣，满足小学生的篮球学习需要，提高学生

的篮球技能，为实现小学阶段学生的全面发展做出努力。 
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