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[摘  要] 对于学生来说，小学时期是一个各项知识和能力还在不断发展的阶段，如何更好地提高学生的学习效率，就需要教师对自身的教学

方法进行优化和提高。有效地使用多种教学方法和策略可以帮助学生更好地掌握数学知识。 
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为了更好地激发学生的学习积极性，在教学过程中，教师需要结合

这个阶段学生的学习能力和特征，更好地使用一些符合学生特点的教学

方法，从而能够积极引导学生进行数学的学习，不断地提高自身的学习

效率，也可以帮助学生们更好地提高学习能力和优化学习方法，促进小

学数学的教学改革和不断地发展。 

1 当前我国的小学数学教学现状 

从我国的教育现状来看，在小学中的数学教学中，大部分教师都是

采取一些理论上的教学内容以及对数学课本的讲解，通过教师自身的理

解，将所学习的知识传输给学生，但是这种教学方法其实忽视了学生们

的学习能力以及自主学习的积极性。长此以往的学习，反而会使得学生

养成一种习惯，只懂得听教师的讲，不会自己主动地进行深入探究和自

主学习。这对学生们来说，都是极为不利的，在以后的学习和学业中，

也是会产生一定的消极影响。 

2 提高小学数学教学效率的方法和策略 

2.1 提高学生们的学习兴趣 

对于小学生来说，小学时期的数学学习是需要通过一定的兴趣来引

导的。教师应该使用有效的方法激发学生们的学习兴趣，这样才可以更

好地学习数学知识，提高数学的学习效率。小学阶段是一个让学生对数

学这一学科有正确认识的时期，教师可以利用播放动画视频、讲故事、

图片展示和做游戏等教学方法，激发学生对数学的学习兴趣，让学生们

在生活中寻找和数学有关的内容，感受数学和生活的紧密联系，也能更

好地掌握学习数学的方法，学好数学，爱上数学。 

2.2 有完善的教学制度 

中低年级学生的自我认知发展还不是很完善，上课时候难免出现上

课做小动作，交头接耳的现象，导致课堂无法有秩序，安静地开展。因

此，教师们在教学过程中，需要制定和完善课上的教学制度，让学生懂

得必须遵守课堂秩序，才能在上数学课的时候认真学习数学，避免由于

课堂混乱而造成数学学习的效率下降。 

2.3 通过一定的实践学习数学 

教师需要在学生们学习数学的时候，通过一定的数学实践和应用来

帮助学生加深理解和记忆数学知识。这个时候的学生还处于各项能力发

展的时期，倘若只进行一遍的数学学习，学生很可能转身就会忘记，但

是通过一定的结合实际和应用的教学，学生们可以在脑海中形成更深刻

的印象，不容易忘记，并且实践的过程本身，也是一个对理论知识回顾

和复习的过程，学生们可以不断地加深印象，从而保证学习数学的效率

的提高。学生都喜欢动手操作，通过实践学习，也大大激发了学生的学

习兴趣，培养了学生的动手操作能力和综合实践能力。 

2.4 利用一定的多媒体手段进行数学教学 

随着社会的发展进步和科技的提高，新兴的多媒体也成为了一种有

效的教学工具。教师可以利用学生在这个年龄段的好奇心，利用一定的

多媒体手段进行数学教学。教师可以通过制作课件、动画提高学生学习

的积极性，通过课件可以更清楚地展示数学内容，特别是对于图形的学

习，用图形结合的方式在课件中展示出来，可以让学生对数学产生更大

的学习兴趣，同时还可以利用一些影像资料和共享资料等让学生学习更

多的知识，或者可以录制数学视频，让学生不仅仅在课堂上可以学习数

学知识，课后还可以对本节内容不懂的地方进行反复地学习，让想学习

的学生有更多地学习的机会，进而提高学生学习的学习效率。 

2.5 利用微课巩固课后学习效果 

在课堂教学中，教师还可以指导学生合理利用微课资源开展课后学

习。教师可以通过现代化的信息技术将微课资源传送给学生，指导学生

如何在课后时间利用微课资源进行学习。例如，教师将原本的课后习题

时间改为预习新课内容的时间，将整理好的微课资源提前发送给学生，

要求学生在课后学习，并在下节课教学中提问有关微课的内容，督促学

生认真利用微课资源进行学习；同时，教师应指导学生记录自己不懂的

知识点，以便教师在课堂教学中进行有针对性的讲解，节约课堂教学时

间，为学生自主学习和合作学习提供更多的时间。课后利用微课资源学

习，是提高课堂教学效率的有效途径。教师需要认识到微课资源在课后

学习中的重要作用，并做好充分准备，提高微课资源的课后利用效率，

并提升学生的自主学习能力。 

2.6 进行一个反馈评价体系的构建 

对于小学生们来说，这个时期的学生有很多的不确定因素。教师可

以构建一个完善的教学反馈和评价的体系，通过学生的反馈了解学生想

学的教学内容和喜欢的教学模式，从而更好地改进自身的教学模式，利

用学生感兴趣的方式进行数学教学，就可以更好地帮助学生提高学习数

学的效率。我常用的反馈评价方法是把自制的一张反馈评价表贴在墙上，

里面有对学生表现的评价，有学生对课堂内容学习情况的反馈，通过这

张评价表，学生对自己也有了更明确的了解，他们会更努力地让自己的

名字后有更多的小星星。通过一段时间的反馈，学生学习的积极性有了

明显提高，变得更喜欢学习，更喜欢老师，更喜欢看到自己的进步。一

个完善的反馈和评价体系的建立，可以更好的促进师生之间的交流，有

疑问敢说敢问，也让学生懂得数学学习的重要性。 

3 小结 

根据小学阶段学生特殊的个性特点，教师应结合不同学段不同学生

的年龄特点，设置更贴合生活的情境，结合多媒体工具，激发学生兴趣，

让学生感受到数学的魅力，更好地学习数学，热爱数学，让情景教学成

为学习数学的有力工具。 
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