
国际教育论坛 
第 2 卷◆第 11 期◆版本 1.0◆2020 年 

Journal of International Education Forum 文章类型：论文|刊号（ISSN）：2705-1196（P）/2705-120X（O） 

150 Copyright © This word is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License. 

善用民间传统体育游戏  促进幼儿健康发展 
张玲 
江苏省盐城市尚庄中心幼儿园 
DOI:10.32629/jief.v2i11.2509 

 

[摘  要] 随着信息技术的发展，现代幼儿的游戏也逐渐转变为现代化的游戏，但是作为文化的传承，民间传统体育游戏是历史的沉淀，是生

活经验的总结，在幼儿教育中发挥着现代游戏所不可替代的作用，所以在幼儿教育中要善用民间传统体育游戏来促进幼儿健康发展。 
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《纲要》中指出，幼儿的活动内容要贴近他们的生活，以他们的情感

体验为主。所以就要求幼儿教师在关注现代游戏的同时也要挖掘民间传

统体育游戏，发挥它的特性，更好地达到教育幼儿的目的。 

1 民间传统体育游戏的特点 

民间传统体育游戏作为劳动人民几千年来的智慧结晶，与现代游戏

相比有鲜明的特点。首先，可操作性行强。民间传统体育游戏操作都比

较简单，所需要的材料也容易获得，比较符合当地的生活习惯，其中很

多游戏只要有一个场地就能进行。其次，规则简单明了。幼儿思维心智

还不成熟，对于复杂的规则理解比较困难，而民间传统体育游戏的规则

因为是从生活中总结出来的，非常清晰简单，符合幼儿的身心发展特点。

最后，趣味性强。民间传统体育游戏是文化的传承，是经过很多历史检

验过的，所以留下来的都是深受广大人民群众喜爱的，趣味性极强。 

2 将民间传统体育游戏融入幼儿教育的意义 

幼儿正处于活泼好动，对新鲜事物充满浓厚兴趣的阶段，而民间传

统体育游戏刚好能满足幼儿的这些需求，并且在幼儿教育中运用民间传

统体育游戏还可以帮助增强体质，了解传统文化，感知生活经验。 

2.1 民间传统体育游戏能够激发幼儿运动的热情 

现在的幼儿动画片和游戏设计都比较精美，色彩鲜艳，形式多样，

能够吸引幼儿长时间进行观看和操作，有的幼儿甚至沉迷于此，而户外

的体育锻炼时间也越来越少。《规程》中明确规定幼儿每天必须有一定时

间的体育锻炼时间，而如果我们的体育锻炼不能充满趣味性就不能让幼

儿真正投入到其中。民间传统体育游戏就很好地解决了这个问题，它的

丰富性、趣味性及简单性能够让幼儿充分理解游戏规则，进行多样的游

戏体验，能够激发幼儿锻炼的热情，主动参与到各种游戏活动中去。 

2.2 民间传统体育游戏能够培养幼儿团结合作的意识 

由于现在的幼儿大部分都是独生子女，在家里很少有机会和别的同

伴一起合作游戏，在学校的集体生活就显得弥足珍贵。而民间传统体育

游戏都是需要相互合作来完成的，幼儿在进行这些游戏活动的时候就能

够增加机会来互相协作，真正体会到团结就是力量，能够培养幼儿之间

的团结合作意识。 

3 如何更好地开展民间传统体育游戏 

民间传统体育游戏虽然简单有趣，可操作性强，但是幼儿是发展的

个体，幼儿教师不能单纯地将传统游戏照搬到幼儿教育中，而是要根据

幼儿的情况来选择游戏，创新游戏。 

3.1 根据幼儿特点优选游戏 

每个年龄段的幼儿都有自身的特点，所以一个游戏并不能全园适用，

要根据幼儿的特点来选择不同的民间传统体育游戏。首先，要根据幼儿

的能力培养目标来有针对性地选择游戏。比如，如果在进行幼儿数学意

识培养的同时来采取“跳房子”的游戏选择。在幼儿需要进行跳跃能力

培养的时候，可以采用“跳绳”等游戏选择。其次，要根据幼儿的身体

条件来进行选择游戏。小班的幼儿对游戏方式要求格外简单，就可以采

取“老鹰抓小鸡”这种游戏。大班幼儿对游戏方式更讲究丰富性和自我

表达，就可以采取“丢手绢”这种游戏。 

3.2 根据幼儿发展创编游戏 

每个地区都有自身的地方文化，每个幼儿园也有自己不同的环境和

资源，所以幼儿教师还应该根据自身的条件来对民间传统体育游戏进行

创编。第一，结合发展特点来进行创新。比如《跳皮筋》里面，经常用

的歌谣都是以前年代很久远的，可以适当加入新时代的道德规范来进行

重新填词。第二，观察幼儿兴趣来进行创新。民间传统体育游戏使用于

普通大众，所以有的就需要教师根据幼儿的特性来进行改编。比如幼儿

现在喜爱的卡通形象可以加入到游戏中，以此增加幼儿的情境感，能更

好地将兴趣融入到游戏中。 

3.3 家园合作促进游戏开展 

现在的幼儿家长大部分都比较忙，很少有时间能够陪伴幼儿，闲暇

时间也更愿意做些自己愿意做的事，缺少了与幼儿之间直接的情感沟通

机会。而民间传统体育游戏作为父辈传承下来的文化，家长们也是从小

玩到大的，所以对于他们来说也是童年的一段美好回忆。幼儿教师要充

分利用这一点，将民间传统体育游戏融入到家园合作当中的一部分来，

让家长也有兴趣参与其中，并且能够和孩子们共同游戏，找到感情的共

鸣。比如，可以让家长和幼儿一起收集感兴趣的民间传统体育游戏的方

式，教师将这些游戏进行整理总结，进行适当的改编，作为亲子活动的

内容，让家长和孩子们在欢声笑语中共享游戏的快乐，增进彼此之间的

感情。 

4 总结 

民间传统体育游戏是我们的文化瑰宝，是能够陪伴一代又一代人成

长的智慧传承，幼儿教师要善于发现其促进幼儿发展的闪光之处，仔细

钻研能够与现代社会发展相结合之处，用先进科学的理念来进行改良创

新，培养幼儿对传统文化的喜爱，实现传统文化的熏陶，帮助他们在游

戏中茁壮成长。 
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