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[摘  要] 职业教育旨在于培养具备高技能、高素质的应用型人才，使得学生能尽快适应社会发展趋势并立足于社会不断自我提升。随着教育

结构的改革与完善，中职教育在社会中占据越来越重要的地位，生源的扩大与职业的补充使中职教育进入快速发展阶段。在这种形势下，中

职教育要优化学科专业、类型与结构层次，以技能应用型、能力与素质复合型为目标进行人才培养，解决传统中职教育中“毕业即失业”的

问题，为提高中职生就业的稳定性和持续性提供发展平台。为此，本文对中职建筑施工与管理专业应用型人才培养模式展开研究。 

[关键词] 中职；建筑施工与管理专业；人才培养模式；实践 

中图分类号：G633  文献标识码：A 

 

随着市场经济体制的完善，科学技术的发展以及产业结构的进步，

社会对高素质、高技能人才的需求量日益上升，职业教育作为培养就业

型人才的主要途径，其教育理念和人才培养模式对学生职业能力的发展

起到重要影响。为此，职业教育应以培养高技能专业人才为目标，结合

学生的发展需求与社会的人才定位选定教育模式，切实使学生通过有效

学习成为具有职业素养与专业技术的应用型人才。中职建筑施工与管理

专业包含建筑学、经济学、管理学等多门专业知识，与建筑行业相关的

施工、监理、造价、测量等技术岗位有密切关联，培养中职建筑施工与

管理专业的应用型人才不仅是职业教育的核心目标，更是现代化建设的

需求。 

1 中职建筑施工与管理专业应用型人才培养模式构建 

1.1 强化顶层设计，加强队伍建设 

中职建筑施工与管理专业的人才培养定位是应用型人才，以此为依

据，教师应根据人才培养模式做好顶层设计，以学生的综合实践能力为

核心目标，并结合地方经济结构和现代化建设需求，有目的、有计划地

培养学生的管理理论、方法与手段。专业课的结构应是围绕人才的综合

素养培养而制定的，在保证学生掌握基本工程力学原理的基础上，融入

工程项目经济管理、计算机应用技术等专业知识，使学生成为复合型工

程技术人才。为了进一步完善学校教育结构，学校应加强专业教师队伍

的建设，鼓励教师拓展学习科技创新实践，使得建筑施工与管理专业的

课程体系体现出时代创新元素。 

1.2 优化课程教学，加强实践教学 

基于培养应用型人才的目标，中职建筑施工与管理专业的课程教学

要以施工管理、工程造价、工程监理等专业技能为出发点，以面向实际、

实践应用为主要教学内容，以促使学生通过专业课学习掌握相关理论，

再借助实践应用进行理论知识的迁移运用。教师在课程教学中，一方面

要对基础知识进行具象化教学，即利用信息手段加深学生对建筑施工的

直观印象，另一方面则要加强实践教学，循序渐进地对学生的专业能力

与职业素养进行训练，着重培养学生的操作能力与技术水平，使得学生

能够在建筑施工实践的过程中发现问题、分析问题并解决问题。 

2 中职建筑施工与管理专业应用型人才培养实践 

2.1 明确人才培养目标，建立完整的专业知识课程体系 

教育现代化政策要求人才的培养要适应社会经济发展的需求，能掌

握基础理论和基本知识，并通过实践训练能够从事建筑施工与管理工作，

即具备理论知识、技术应用与管理能力的复合型人才。中职建筑施工与

管理专业不仅包括工科数学、工程力学、计算机运用等学术知识，还包

括人文社会科学、现代化建设、应用文写作等方面的人文知识，是一项

专业知识与人文素养兼具的综合性课程。教师在进行人才培养时应明确

人才培养目标，建立完整的专业知识课程体系，构建一套由工具知识、

人文社会科学知识、自然科学知识、学科专业知识组成的系统课程结构。 

2.2 优化教学内容、主要实验与实践教学 

在教学内容方面，设立建构结构、建筑施工与施工管理三条主线，

建筑结构为基础理论教学，重点让学生了解基础工程中建材原料、砌体

结构的原理与设计；建筑施工与实践相关，主要内容为工程的预算与施

工，包含制图、绘图等设计元素；施工管理主要是指建筑工程项目管理，

是以管理学为基础的施工监理。在主要实验与实践教学方面，根据学生

的学习进度分为三个阶段：社会实践、专业实践与生产实习。实践教学

中包括社会实践（劳动课程与操作技能训练）、课程设计（结构、施工与

管理的系统训练）、实验教学（物理实验与工程测量）与科技创新（工科

数学与结构设计）四部分，教师需循序渐进地促进学生逐渐从理论学习

发展为应用型复合人才。 

3 结语 

总而言之，培养具有深厚文化内涵、专业知识技能、实践操作能力

的应用型人才是职业教育的核心目标，教师通过明确人才培养目标、优

化课程设计、增进实践环节、注重校内外相结合等方式，可以使学生的

专业素养与应用能力协调发展，在日积月累中逐渐提升实际就业能力。

中职建筑施工与管理专业的特点是实践性、操作性与应用型，教师在培

养职业人才时应以市场倾向、工程发展大环境为基础，坚持以能力教育

为本位，使得学生不断提升职业素养与技能水平，成为职业市场所需求

的高素质、高技能人才。 
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