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[摘  要] 《机械基础》这门课程是属于机械专业类的课程,内容不仅涉及广而且还有许多专业概念、原理，知识点抽象,实践性强。对职业学

校对口单招班的学生来说，显得非常重要，而且学习难度也很大。但是不良的学习心态也是造成学不好的原因之一。学习心态是学生学习时

的心理状态。现代教学理论认为：教学中主要有两条主线，一条是知识对流的主线，另一条是情感对流的主线。教学活动正是这两条主线的

相互作用、相互影响下完成的。成功的教学活动往往伴随着学生的 佳心理状态，在 佳心理状态下，学生的潜在智能得以充分发挥，才能

更好地提高教学质量。 
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1 学习心态对学习活动的影响和作用 

1.1 学习心态的表现特点 

学习心态是学生学习时的心理状态，即通常所说的学习心境、学习

心情。它是学生在学习活动中所具有的一种平静而持续时间较长，扩散

弥漫式的情绪状态，能使学生感觉到周围的一切都感染上了一种情绪色

彩。现代教学理论认为：教学中存在着两条主线，一条是知识对流的主

线，另一条是情感对流的主线。教学活动正是在这两条主线相互作用、

相互影响下完成的。成功的教学活动往往伴随着学生的 佳心理状态，

在 佳心理状态下，学生才能体会到学习机械基础的乐趣，激发他们对

机械基础产生兴趣，在学习活动中获得成功感和满足感，从而不论是在

课内还是课外，让学生对机械基础处于兴奋状态。因此，在教学过程中，

我们必须重视培养学生的 佳学习心态。 

1.2 学习心态对学习活动的影响和作用 

积极良好的心态能使学生精神饱满，正视学习过程中遇到的困难，

并能充满信心地去克服。还能使学生思维敏捷，积极主动地参与到学习

活动中，故而课堂气氛活跃，学生之间、师生之间关系融洽，师生共同

沉浸在积极探索新知的课堂氛围中，学生视学习为 大乐趣，教师的知

识和能力 大限度地得到发挥和提高，达到教学相长。反之，消极不良

的学习心态，则使学生萎靡不振、情绪低落、焦躁、思路不灵活，因而

创造性的学习受到抑制，学习气氛压抑而沉闷。于是导致师生之间关系

紧张，学生厌恶该学科，视学习为沉重的负担。使他们往往在焦虑不安

中度过，久而久之，学习成绩大幅度下降，并可能导致不良心理状态的

出现，形成恶性循环。 

2 佳学习心态的培养 

学生学习心态是学生在长期的学习活动中，有意或无意地积累、酝

酿起来的，它并非是固定不变的，而是变化的，并且是可控的。 

面对中职学生一系列复杂而特殊的心理问题，如何让学生培养起

佳学习心态，只靠机械基础老师在课堂上的培养是远远不够的，中职学

生在初中阶段曾经备受打击，大部分学生在学习上没有良好的学习心态，

因此在教学中，教师要不断地探索与研究，重视培养学生的 佳学习心

态。通过多年教学探索，我认为可以从以下几个方面着手。 

2.1 教学内容有乐趣，让学生产生学习快乐感 

学习兴趣是激发学生追求新事物,认识新事物的感知倾向。爱因斯坦

有句名言：“兴趣是 好的老师”。培养学生对学习的浓厚兴趣，使学生

产生快乐感是学生学习积极的情感心理体现，它是学生学习 好的诱发

剂和 有效的精神振奋剂。我在机械基础入门教中，侧重向学生介绍机

械领域内的一些科技动态，并播放尖端技术成果的视频，让学生开拓了

视野，短时间内对机械产生了浓厚的兴趣并想深入了解它。又如在学习

变位齿轮时，我先提出问题：“已知标准正常齿制的直齿圆柱齿轮不产生

根切的 少齿数为 17，现有一齿轮传动机构，要求其小齿轮齿数必须小

于 17，但又不得产生根切或在传动中出现被卡死的现象，可否生产出符

合条件的齿轮？”学生一下子进入了思考模式，强烈的求知欲被激发，

兴趣剧增。 

2.2 教学内容有层次，让学生获得成功感和满足感 

“思维 近发展区”是由前苏联心理学家维果茨基提出来的，他将思

维发展区分为现有发展区和潜在发展区两部分，把现有发展区的外侧到

潜在发展区的外侧叫做 近发展区。通俗地讲就是跳一跳能攀到的高度。

教学中若能面向大多数学生，将教学的深度、广度设置在他们的 近发

展区内，那么就能调动绝大多数学生的学习主动性，使他们以 佳的学

习心态进行学习。众所周知，人在轻松时大脑皮层神经元才能形成兴奋

中心，思维才能变得迅速、敏捷。因此，要使学生感到学习是一种乐事。

因此我一贯秉持课堂上精讲多练，让学生听懂知识点并会熟练运用。面

向全体学生，重视个别差异，采用多层次、多起点的教学方法，使用逻

辑严密，富有感染力的课堂语言，让每个学生都能体验到学习的成功感

和满足感，使他们保持积极进取的心态，保持 佳学习心态。 

2.3 教学活动多锤炼，让学生更喜欢老师 

学生的学习心态受班级人际关系状况的制约。赞可夫说：“就教育的

效果来说，很重要的一点是看师生之间的关系如何”。如果师生关系融洽，

教师尊重理解学生，学生敬重喜爱老师，学生就会形成积极健康、活泼

向上的学习心理气氛。从学生关系看，同学之间的团结和谐的关系容易

形成比学赶帮的学习气氛。相反疏远甚至对立的师生关系和同学关系，

会抑制 佳学习心理的形成。因此，教师要关心爱护学生，建立起平等

民主的师生关系，同学之间团结协作，创造良好的班风和学风。 

总之，一次完整的教学活动，应该把教师的主导作用于学生的主体

作用紧密结合，学生的主体作用是要尽可能的提高学生的主观能动性，

而培养学生的 佳学习心态，更有利于学生的主观能动性的发挥，更能

充分体现学生在教学中的主体作用，从而提高教学质量，让学生学有所

成。 
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