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[摘  要] 2016 年，国务院全民健身计划的通知，要求到 2020 年参加体育锻炼的群众人数明显增加，体育锻炼和健身的意识不断加强，身体

素质不断增强，随着社会和时代的发展，体育在促进社会的进步，我国政治、经济、文化的发展以及促进人们身心健康全面发展等方面的价

值和优势越来越受到关注和重视，所以，体育起着不可忽视的作用，这就要求我国的体育锻炼爱好者以及高校体育人才的带领。当篮球课程

为列入高校体育专业的必修课时，篮球教学就被作为培养体育人才的一种途径和手段， 
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1 研究对象与研究方法 
1.1 研究对象 
本文以以齐齐哈尔大学，大一、大二和大三三个年级学生为例体育

教育专业篮球普修课教学为研究对象。 
1.2 研究方法 
1.2.1 文献资料法 
本人通过查阅中国知网、相关书籍、相关硕士论文十余篇，以及国

家教育部关于高等院校专业设置与课程建设等方面的有关文件，搜集了本
研究相关资料。 

1.2.2 问卷调查法 
本研究的调查发放 100 份，问卷回收 94 份，回收率为 94%。 
1.2.3 数理统计法 
对本次回收问卷的数据进行图表统计。 
1.2.4 逻辑分析法 
运用逻辑学的相关方法对本次所收集到的信息和资料进行归纳整理

和分析。 
2 研究结果与分析 
2.1 齐齐哈尔大学体育教育专业篮球普修课课程设置、教材情况等分析 
2.1.1 齐齐哈尔大学体育教育专业篮球普修课的课程设置 
表 1:齐齐哈尔大学体育教育专业篮球普修课教学内容课时调查表 

学校编号 基本理论知识（%） 基本技战术（%） 基本技能（%） 考核（%）

1 10 55 30 5 

2 10 55 30 5 

5 10 55 30 5 

2003 面颁布的《球类课程指导纲要》中指出：球类教学内容学时的
要求即“基本理论知识占的比例为 10%，基本技术与战术占的比例为 55%，
基本技能占的比例为 30%，考核占的比例为 5%”。可是从表 2 的统计情况
来看，齐齐哈尔大学关于体育专业篮球普修课教学内容课时目前没有符合

《球类课程指导纲要》的要求，说明，学校对学生的技战术和基本技能的
培养的重视度还不够，需要更加引起重视。 

2.1.2 齐齐哈尔大学体育教育专业篮球教材的分析 
我国高校教师体育教育专业篮球教材主要有一下几种。 
1961 年由体育院校教材编审委员会编写的年体育学院本科讲义《球

类运动》；1979 年由体育院系教材编审委员会编写的体育院系通用教材
《篮球》；1985 年由体育院系教材编审委员会编写的体育院系通用教材《篮
球》；1988 年由《球类》编写组编写的高等学校教材《球类运动—篮球》；
1995 年由《篮球》教材编写组编写的高等学校教材《球类运动—篮球》
修订版；2001 年由全国高等学校体育教学指导委员会篮球教材编写组编
写的高等学校教材《球类运动—篮球》第三版；2005 年由《篮球》教材
编写组编写的《球类运动—篮球》；2009 年由《篮球》教材编写组编写的

《球类运动—篮球》。 
每一版本的教材，都有自己的时代背景和特点，随着知识的不断变

革和创新，其体系结构也在趋于优化。经过调查的数据可以看出，齐齐哈
尔大学体育教育专业的篮球教材全使用高等教育出版社出版的普通高等
教育“十一五规划”国家级规划教材《球类运动一篮球(第二版)》。 

2.2 齐齐哈尔大学体育教育篮球普修课课堂规模的现状分析 
篮球课多数在课外进行教学，而且适当的班级规模有助于学生学习

兴趣和动机的培养以及教学效果的充分体现，所以班级规模不宜过大或者
过小，过大的教学规模使教学不易控制，同时也不利于教师分组教学过着
因材施教。 

表 2：齐齐哈尔大学体育教育专业篮球普修课班级人数统计表 

班级人数 学校个数 百分比（%） 

20 人以下 2 16.7% 

20-30 人 7 58.3% 

30 人以上 3 25.0% 

经过调查如表 2 所示，篮球普修课班级人数在 20-30 人之间的居多，
这与篮球是一项开展普遍的运动项目是分不开的，但是，教学规模过大会
对教学产生一定的不利影响。同时经过与篮球任课教师访谈的过程中发
现，教师认为班级规模稍微过大，以 20 人以下为宜，所以这一制约教学
质量的因素也应当受到重视。 

2.3 齐齐哈尔大学体育教育篮球普修课中课堂气氛的现状分析 
课堂气氛是体育课环境的重要组成部分，课堂气氛是否活跃直接体

现了教学质量的好坏，积极的课堂气氛会激发学生的潜力和兴趣，以及促
进学生大脑的思维活跃程度，使师生相处更加融洽、和谐。 

表 3：齐齐哈尔大学体育教育专业 
学生对篮球普修课的评价统计表（n=94） 

 人数 百分比（%） 

很好 26 27.7% 

较好 37 39.3% 

一般 19 20.2% 

差 9 9.57% 

较差 3 3.23% 

通过对贵阳市高校体育教育专业学生对篮球普修课评价的调查加国
如表 3 显示，认为课堂气氛很好和较好的学生占被调查总人数的 67%，证
明齐齐哈尔大学体育教育专业任课教师对体育课堂的气氛很重视，营造良
好课堂气氛的能力较强。 
3 研究结论与建议 
3.1 研究结论 
3.1.1 齐齐哈尔大学关于体育专业篮球普修课教学内容课时目前没

有符合《球类课程指导纲要》的要求，学校对学生的技战术和基本技能的
培养的重视度还不够，需要更加引起重视。 

3.1.2 齐齐哈尔大学篮球普修课班级人数在 20-30 人之间的居多，班
级规模稍微过大，制约了教学质量。 

3.1.3 大多数学生对课堂气氛很满意，但是教师教学方法不够成熟，
过于单一，这样会是学生对篮球课失去兴趣，很大程度上阻碍了他们对篮
球的热爱。 

3.2 建议 
3.2.制定符合《球类课程指导纲要》的要求篮球教学课时安排，学

校领导需要重视对学生篮球技战术和基本技能的培养，重视教师队伍需要
有丰富教学经验的教师带领和交流。 

3.2.2 减少课堂教学班级人数，增加教师的引进，开设多班级，少人
数的精英化教学模式。 

3.2.3 改善学习方法，善于用现代教学设备，积极激发学生学习的助
兴性和积极性。 
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