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[摘  要] 43号令里明确规定,学风建设是辅导员的九大工作职责之一。作为高校辅导员,要认真做好学生

的学习指导,帮助学生了解相关专业,增强专业学习兴趣与专业自信心,加强学风建设,培养形成良好的学

风。本文以新乡医学院第一临床学院为例,通过调查问卷和谈心谈话,分析医学生学风建设的现状,并从

社会、学校、家庭层面分析原因,切实提出相应的5个方面的对策,力求提高学风建设的水平。 
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Analysis of the present situation of the study atmosphere construction of medical students 
and its countermeasures 

-Taking the First Clinical College of Xinxiang Medical College as an example 

Hui Liu 

Xinxiang medical college 

[Abstract] Order No.43 clearly stipulates that the construction of study atmosphere is one of the nine job 

responsibilities of counselors.As college counselors, we should conscientiously do a good job in guiding students' 

study, help students understand related majors, enhance their interest in professional study and self-confidence, 

strengthen the construction of study atmosphere, and cultivate a good study atmosphere.In this paper, taking the 

First Clinical College of Xinxiang Medical College as an example, through questionnaires and heart-to-heart 

talks, the present situation of the study atmosphere construction of medical students is analyzed, and the reasons 

are analyzed from the social,school and family levels, and five corresponding countermeasures are put forward to 

improve the level of study atmosphere construction. 
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引言 

2020年,一场没有硝烟的战“疫”在

全国迅速打响,全国医务工作者迅速驰

援各地,共克时艰。直到2021年底,疫情

依然严重威胁着国民的身体健康。在突

发性的公共卫生事件面前,全国医务工

作者全力战斗在一线,守护着人民的健

康。医学生作为未来的医生,打下坚实的

医学基础是对人民,也是对自身的负责。

作为高校辅导员,如何真正提高学风建

设水平是值得我们探讨研究的。 

1 医学生学风建设的现状 

新乡医学院第一临床学院拥有4个

专业：临床医学(大四大五年级)、儿科

学、麻醉学、医学影像学。笔者设计相

应的调查问卷,共18道题,通过腾讯线上

问卷系统,针对我院2千余展开调查,最

终回收有效问卷1633份,其中临床医学

137人,占比8.4%；儿科学452人,占比

27.7%；麻醉学524人,占比32.1%；医学

影像学520人,占比31.8%。整体回收率相

对较高。在调查问卷的基础上,与学生开

展谈心谈话,经过对问卷结果和学生谈

话情况的分析研究,发现我院医学生学

风情况总体良好,在学院辅导员老师们

思想政治引导下,学生们都能意识到学

习知识的重要性,充分感知到身为医学

生的责任和使命,但在具体的学习过程

中仍存在较大问题。 

1.1医学专业选择方面 

根据调查结果显示,我院学生在选

择医学专业时,认为医生比较好就业的

有786人,占比47.9%,接近一半。每年申

请转入我院专业人数较多,大部分是父

母意愿下的选择,而自己真正喜欢医学

的相对较少。这就会造成医学生在刚入

校时,面临和高中差不多紧张的课程安

排,无所适从。在我国的高中教育中,部

分老师传输“上大学就很轻松了”的理
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念,实际情况与学生真实感受的存在明

显矛盾,加之对大学生活的不适应,学生

很容易出现焦虑情绪,严重影响其学习

积极性,进而产生自我怀疑,“是不是我

不适合学医”、“别人都能学会,我却不能,

是不是我就是比较笨”......,长期以往,

会形成恶性循环。 

1.2学习动力方面 

在问卷调查“影响你学习效果的主

要因素是”的结果中显示个人兴趣占比

近一半,但在“你认为大学生学风建设最

主要的问题是什么”一题中,“缺乏学习

动力、厌学、为考试而学”827人,占比

50.6%；“浮躁、不踏实,考试突击”339

人,占比20.8%；“得过且过,进取心不强”

200人,占比12.2%。从中可以看出,学生

主要还是为了考试而学习,外因占据重

要位置,内因驱动力明显不足。因缺乏学

习动力而逃课的学生在“逃课原因”一

题中占比近三分之一。部分学生对待大

学生活是得过且过,没有清晰的学业目

标,认为只要大学不挂科、不惹事就好,

“躺平”才是对大学生活的享受。 

1.3学习方法方面 

在和学生的谈心谈话中,学生反馈

最多的是,之前的学习更多的是老师针

对每个科目的不同特点传授学习方法,

但在进入大学后,我们着重通过探究性

的学习培养学生独立思考的能力,学生

有自主权的同时,偶尔也会深感无力。在

与同学的沟通中,问卷显示,交流学习方

法有限,朋辈互助没有发挥作用。大学各

任课老师日常和学生接触较少,学生主

动性又不够。在期末考试时,往往依靠死

记知识点,没有理解透彻,导致学习更加

吃力。 

1.4个人自律性方面 

在“你目前学习中遇到的最大困难

是什么？”一题中,“自我控制能力较差,

难以形成良好的学习习惯”810人,占比

49.6%。在日常交流中,觉察出我院学生

都能明白学习是为了自己的前途和未来,

但自制力不够,不能有效利用自己的课

余时间。在“是否需要老师或院系查课”

一题中,一半以上的学生认为很有必要,

能起到一定的促进作用。超过80%以上的

学生认为宿舍同学的学风情况会对自己

造成影响,自律性差的学生如果在那些

整体上学习态度端正的宿舍,会对自己

产生一定的积极效果。 

2 医学生学风建设存在问题的

原因分析 

2.1社会层面 

在网络化高速发展的今天,受各种

网络思潮的冲击,受各种“流量”的影响,

部分大学生存在着不良的价值观,缺乏

社会责任感,淡化了奋斗精神。近些年,

直播行业在学生中更容易引起关注,一

方面会压缩部分学生的学习时间,使部

分自制力不强的学生更不能集中精力学

习；另一方面,容易引起部分学生的攀比

心理,粉丝人数攀比,礼物金钱攀比等,

会在一定程度上削弱学生的学习动力。 

2.2学校层面 

制度建设：关于学风建设的方案,

一直未形成完整体系。学风建设目前主

要依赖于各年级辅导员老师的日常管理,

学院层面缺乏系统可操作可借鉴的具体

方案。 

学校设施：我院分2个校区,整体上

能满足学生的学习需求,但在一些方面

还有待进一步改进。比如,自习室有限,

特别是在考试前人员密集,自习效果

差；宿舍条件有限,无法满足学生的有

效学习。 

任课教师：在老校区上课教师多为

医院临床医生,部分老师受学生欢迎,但

不能持续上课；个别老师临床工作较忙,

课件不能及时更新,课堂效果不佳。 

2.3家庭层面 

在与学生家长沟通中,发现家长主

要有两种倾向。一是过于关注学生的学

业成绩,认为学习成绩代表一切,容易和

认识的人对比,无形中给学生造成很大

的学业压力,学生容易产生逆反心理,和

孩子之间缺乏面对面的深入交谈。另一

种是父母认为孩子在大学之前学习很不

容易,在大学就不再严要求,觉得只要能

顺利拿到毕业证学位证即可,相比于大

学之前,对学生成绩关注较少,容易使学

生产生父母不关注自己的想法,久而久

之,放任自己。 

3 医学生学风建设改进措施 

3.1抓好制度建设,完善学校各项基

础设施,重视课堂效果的发挥 

目前我院已获批建立“育肃临风”

学风建设辅导员工作室,在各位辅导员

老师的建言献策下,正积极完善我院学

风建设的具体规章制度,坚持立德树人

根本任务,力求针对各年级的不同特点,

健全完善育人体系,进一步完善学生学

业评价机制,并在今后的工作中严格落

实相应制度。 

在基础设施上,跟学校相关部门进

行沟通,在老校区现有教室的基础上进

行整合,为学生创造更多的学习空间；针

对教室内部的其他问题,目前在招标阶

段,相关部门正在积极跟进。持续推进教

学改革,加大对各任课教师的沟通,不断

完善自身的专业素质和医德水平,强化

课堂纪律,改进教学方法,有效结合实际,

增强对互联网的运用,用学生喜闻乐见

的方式开展课堂教学,一方面能用自己

的高尚人格影响带动学生,发挥言传身

教的作用；另一方面能不断提升课堂效

果,增强课堂吸引力。 

3.2坚持学风建设与医德教育相结

合,增强医学生学习内驱力 

医德教育一直是医学生思想政治教

育中的关键一环。医学生在今后承担着

“救死扶伤”的责任和使命,守护着人民

的生命健康,必须要有崇高的医德。大学

生处于人生的拔节孕穗期,需要精心引

导和栽培。本科阶段是大学生思想观念、

价值观念形成的重要时期,我们作为高

校思想政治辅导员,要在充分把握医学

生实际基础上,结合主题教育活动,引导

学生学习新时代中国特色社会主义理

论、党最新的理论方针政策,和大学生暑

期社会实践相结合,创造更多的机会让

低年级学生尽早能参与到医学的相关社

会实践中,近距离感受医学魅力,增强对

医学的兴趣,进而厚植爱国主义情怀和

医德情怀,促使学生在领悟到担当时代

责任的初心和使命过程中,深刻认识到

学习专业知识的重要性,增强学习动力。

要注重引导医学生做社会主义核心价值

观的坚定信仰者、积极传播者、模范践
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行者,做诚实守信的优秀大学生。 

3.3构建“学生-宿舍长-学习委员-

辅导员-班主任-学生家长”六位一体的

工作机制,加强医学生学风监督工作 

在增强学生学习内驱力的同时,院

系要完善机制,加强监督工作。良好的宿

舍学习氛围以及班风,对学生学风建设

能起到一定的促进作用。宿舍长在维护

和谐的人际交往氛围之余,一方面监督

宿舍成员的学习,对待学业有困难的、挂

科严重的、学习态度不积极的成员及时

了解原因,开展能力范围内的帮扶；另一

方面结合宿舍每一个成员的不同学科优

势,定期开展讲解活动,帮助宿舍成员尽

快掌握所学知识,查缺补漏,有必要的情

况下,可以和其他宿舍“联谊”,共同提

高学业成绩。 

我校实施小班教学,在宿舍长督促

学习的基础上,班级学习委员做好充分

调研,详细了解班级整体学习情况,掌握

学生们学习过程中遇到的具体问题,学

习态度、学习兴趣等方面的及时向辅导

员老师反馈,若班级学生对某一科都存

在较大问题,可以联系任课老师请教,力

求知识学懂弄通,不堆积“疑难杂症”,

早发现、早介入、早解决。 

辅导员老师要及时关注所带专业班

级学生的具体情况,深入课堂、深入宿舍,

了解学生到课情况、上课秩序以及听课

效果。学生考试期间,应主动到考场巡视,

检查监督学生考场纪律。做好学生日常

思想政治教育,引导学生树立正确的学

习理念,掌握适合自己的学习方法,针对

个别学生,因材施教,不放弃每一位学生,

以学生成长成才为先。班主任老师,作为

学业导师,要帮助学生培养良好的学习

习惯、明确学习目的、建立学习目标、

改进学习方法、提高学习效率,指导学生

参与科研立项、创新训练、学科竞赛等

科技活动,增强学习兴趣。部分特殊学生,

辅导员要及时与学生家长取得联系,家

校合力,共同致力于学生学风建设。 

3.4注重以文化人,开展学风建设主

题教育活动,营造浓厚学习氛围 

校园文化活动具有较强的育人实效,

能使学生在潜移默化中受到感染。开展

校园文化活动,要体现出医学生的特点,

符合当下社会主线,能够彰显出学校特

色。在网络化的今天,我们要坚持线上线

下相结合的模式,“双向发力”,共同营

造浓厚的学习氛围。 

线下,定期举行学风建设主题班会,

形式上不局限于辅导员老师讲,学生听,

可以由主要学生干部在充分调研学生意

愿的基础上,自定主题,由学生主持,增

强普通学生的参与度,鼓励引导学生制

定符合自己的学习计划,并在大家的监

督下完成。以此同时,开展读书月、交流

分享会、社会实践、辩论赛、专业学习

指导等活动,在关键的时间节点,例如考

试前后,开展诚信主题教育,并结合签署

诚信考试承诺书的方式引导学生诚信考

试。线上,充分利用抖音、微博、微信公

众号、QQ空间、主题教育网站网页等平

台,推送相关的教育视频,推送“学霸宿

舍”的优秀事迹,展示学霸笔记、开展优

秀学生线上宣讲等活动。 

3.5促进党建带学风建设,充分发挥

朋辈群体引领示范作用 

辅导员在学院的党建工作中发挥着

重要作用。作为学生党支部书记,一方面

自身要以政治建设为统领,带头做到“两

个维护”,加强自身的师德师风以及学风

建设,另一方面要充分利用好主题党日

活动、组织生活会等,教育引导学生党员

在班级中充分发挥模范带头作用。针对

学业困难的学生,开展“一对一”的帮扶,

在与党员的近距离接触过程中,一方面

掌握科学的学习方法,形成良好的学习

习惯,提高学业成绩,另一方面,学习马

克思主义的理论方法观点,运用马克思

主义中国化的相关理论分析问题、解决

问题,端正学习态度。 

4 结束语 

目前我院“育肃临风”学风建设辅

导员工作室先后推出了“研途筑梦”、“学

霸”来袭、“传承火炬”三大系列品牌活

动,旨在通过朋辈群体的引领示范作用,

引导学生树立良好的学生,提升综合素

质。并大力宣传我校毕业生于逸飞、袁

浩等优秀毕业生的先进事迹,进一步彰

显新医人扶危救难的使命感和践行“医

术为本、医德为先”的担当,促使学生提

升社会责任感和为民情怀。 
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