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[摘  要] 家庭教育的成功与否，将影响甚至决定孩子的一生。学校给家长的指引需要的不仅仅是传递和输送，更需要“智慧”的引领，这样

才能取得最有实效的家校共育的效果。本文从五个维度展开：智慧聆听、智慧读书、智慧沟通、智慧陪伴、智慧示范。 
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家长需要什么？我们能够给家长什么？家长要学会什么？在家庭教

育之路上，学校给家长的指引需要的不仅仅是传递和输送，更需要“智慧”

的引领，这样才能取得最有实效的家校共育的效果。 

1 智慧聆听 
父母改变，孩子改变。家庭教育中很多时候孩子和父母之间的问题

都发生在相互的不理解上，尤其是在青春期的孩子中显得更为明显。正因

为此，作为学校教育对家庭教育的有效引导，要引导家长智慧聆听。很多

时候家长是站在自己生活经验的基础上，站在在自己经历的基础上来看孩

子的成长，作为教师我们要积极的引导家长学会聆听，走进孩子心理，走

进孩子的精神需求，这样的聆听方可站在孩子角度出发，也才会起到教育

的积极效果。 

提到聆听，我们要引导家长学会欣赏自己的孩子，要站在和孩子同

等的角度去看孩子的成长，抛开家长高高在上的感觉，要让孩子真切的感

到来自父母的平等，这样的对话和聆听才会是走心的，也才能够是高效的。 

2 智慧读书 
目前社会大背景下，家长已经能够认识到“家庭教育”对孩子成长

的重要价值和地位，也开始重视。但种种原因的制约，现在的家长对家庭

教育缺少经验，更缺少智慧的办法，学校教育要助推家庭教育，必须引导

家长智慧读书。在书目选取的过程中，要从家庭教育中的痛点和难点出发，

就家庭教育中存在的共性问题来选择相应的读书书目，对学生年龄段的不

同也要选择不同的家庭教育相关的书籍。学校可以通过读书会或者是读书

沙龙的形式开展智慧读书活动，与家长一起，走进书中，走进孩子成长存

在的问题，在书的引领下不断的丰富家长的育人水平，丰富家长的育人知

识。 

对于低年级的孩子我们可以引导家长来读一读《奶蜜盐》这本书，

尤其是对刚入小学的学生来说，是孩子人生打底色的阶段，作为老师，我

们有责任引导家长与老师合作，引导家庭与学校合作，帮助家长构建一个

和谐的读书环境，形成一个良性的读书氛围。很多年轻的父母没有经验，

尤其是一些独生子女的父母，他们更需要学习，在书中去寻找教育孩子的

好办法，并学会灵活的运用和沟通，方可在孩子成长中成为一种助推力。

对于孩子不同阶段呈现出来的不同问题，家长也必须通过学习来科学的对

待，理性的认识，并用智慧的办法解决，除了请教他人的经验这种途径外，

通过读书来提升自己的教育力是一条非常有效的办法。 

3 智慧沟通 
在学校德育工作的引领下，家长对于孩子沟通上有很多困惑和不解，

很多家长认为每天都在和孩子进行沟通，但也带来很多苦恼，要么孩子不

愿意回应家长的沟通，要么沟通的效果达不到家长的预想效果。作为学校

教育工作者，我们有义务引导家长学会沟通，能够有效沟通，最终做到智

慧沟通。首先要带家长走出对沟通的错误认识，并不是和孩子在说话就是

沟通，并不是和孩子交流就是有效的沟通。其次，我们要给家长提供一些

孩子在特殊状况下沟通的具体办法，站在孩子的角度出发，以孩子的实际

情况为出发点进行沟通才会是有效的。最后家长必须充分的认识到，有效

的沟通还需要有时家长适当的关上嘴，听听孩子说什么，感悟孩子心理的

想法。做到如上几点，才能够做到智慧的沟通。 

4 智慧陪伴 
对孩子的陪伴是每一个为人父母的重要职责，但陪伴并不是简单的

和孩子在一起，而是要在和孩子“一起成长的过程”中做到智慧陪伴。 

张文质老师在《父母改变孩子改变》中指出，“无论你走到哪里谋

生，无论你生活多艰辛，请一定带上你的孩子。孩子不在你身边，孩子

就在更多的危险之中。养育孩子，比所有的专业知识更重要的是情感，

每个父母在孩子身上最重要的投入就是陪伴。”可见陪伴对一个孩子成

长的重要地位。引导家长做到对孩子智慧的陪伴，需要从三个层面来逐

层递进，首先舍得时间和孩子一起成长，其次还要注重孩子情感的陪伴，

最重要的要注意陪伴孩子精神世界的成长，就要重视孩子知识和能力提

升的同时，更要注意培养孩子的独立性和社会实践能力，在家庭里，孩

子能够感受到来自父母的热量，更能够感受到来自家长精神世界的引

领，这对孩子的成长是无限的促进。智慧陪伴是促进孩子全方位成长的

突破点，这样才能使每个孩子的潜能得到充分的发挥，使孩子的综合能

力得到挖掘和发展。 

5 智慧示范 
最好的家庭教育是以身作则，这个道理许多爸爸妈妈都懂，但真正

做的时候却往往会出现偏差，作为学校教育工作者，我们要有效的的引导

家长如何做好智慧的示范，更有效的发挥家长的榜样作用。 

不管孩子多小，家长对孩子提出的要求自己首先就要做到，并且要

做到位，这也是家长在孩子心里榜样作用的第一步；随着孩子年龄的增长，

家长要多方面的做好示范作用，比如家长对长辈的尊重，家长对他们的感

恩，这些都是在无形中给孩子一个正确的价值观的引导；无论孩子多大，

对孩子示范作用都要在，越是孩子长大，我们越要注意对孩子的的保护，

保护孩子的尊严，当孩子的做法达不到自己的要求时，切不可以自己的严

苛要求来责罚孩子，要学会理解孩子，给孩子成长的机会，做到这些才是

智慧的示范，才能在孩子生命成长的源头给其恰当的鼓励和指引，激发孩

子的生命向着更好的方向发展，成为对社会有用的幸福人。 

一个孩子的成长，需要多种因素来促成，表情需要教师的通过说家

长的对接来实现家校合作，只有合作才能将一个更全面的孩子呈现在我们

面前，只有知他才能更好的育他。家庭教育的成功与否，将影响甚至决定

孩子的一生。作为学校需要做好衔接工作，作为教师需要做好引领工作，

一个“慧”字点燃家庭教育，在引领家长“慧”学习的过程中我们一直行

走在路上。 
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