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[摘  要] 教师的责任是重大的，教师的使命更是光荣的，在教师播种的过程中，要不断的学习，用自己内在的教师修养润泽学生的成长，用

自己内心的丰盈来为学生做好示范，用自己高雅的心灵做好教育育人的工作。 

[关键词] 心灵高雅；育人；发展 

 

在新时期下，加强学生的德育教育工作对学生以及社会来说都具有

很重要的意义，作为一名教师，让每一位学生内心丰盈、品行高雅是教师

的神圣使命，更是教师的职责。 

老师是一种特殊的职业，这种职业中有教师的爱，放到教育里绵绵

不休得爱；有教师的无限情感投入，在教师生命里无法用言语来表述的教

育的情怀。教师的伟大之处，不仅教书，更在教书的路上育人。在教育之

路上人人都是德育人，教师就是心灵高贵的德育人。 

谈到高贵，不同的人对高贵有着不同的理解，更喜欢李镇西的概括：

厚实的学问、儒雅的修养、执着的理想、赤诚的爱心、纯洁的童真、丰富

的智慧、宽阔的胸襟、凌云的气节、伟岸的风骨、朴素的良知、自由的精

神……构成了高贵心灵的全部内涵。努力做一个高雅的德育人，不仅仅是

教师的情怀，更是教师的教育责任。 

1 尽职尽责，用爱铸就孩子们成长的路 

一个人的生命是有长度的，而爱是无止境的。作为教师我们要将师

爱延展在学生的生命力，种在学生成长之路的每个脚印里。 

每位教师都是学生生命成长的德育导师，我们要有爱学生的能力，

同时也培养学生爱他人的能力。无论教师从事哪门学科教学，在自己向学

生传授知识的同时，都要不断地用期待、用鼓励、用激励来引领学生的成

长，这是师爱的一种具体再现。爱是人类 美丽的语言，当孩子遇到成长

的任何困惑的时候，老师的一个微笑，老师的一句关怀都是他们都走出烦

恼，走进希望的有效力量，教师的爱对学生的成长也是一种示范，一种成

长的有效力量。“爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。”作为教师无论

我们接触怎样的学生，无论我们和怎样的家长对接，都用这样的教育使命

来履行我们的教育职责，我们在给学生、给他人爱的同时，既幸福了他人，

也幸福了自己。无论我们教龄多长，都会以 温暖的方式爱我们的学生，

让爱成为学生成长 好的催化剂，真情流动，让每个孩子感受到心灵的纯

净与润泽，这是每个教师生命中 美好的记忆。 

2 用心陪伴，给学生成长之路上最有利的指引 

生活总是在每个人不断地努力追求中前进的，作为老师，学校里我

们时刻和学生在一起。与他们在一起的过程中，既要教会他们知识，更要

引导他们做人。教师教书育人，或许会遇到各种各样繁琐的事情，工作是

辛苦的，或许会有意想不到的困难，但我们会不忘初心，坚定而幸福的在

教育的伊甸园里不但耕耘、播种。 

每个人的成长都不是一帆风顺的，在孩子不同的年龄阶段，不同的

成长时期都会遇到不同的问题，学生的生命成长就是在不断地“遇到问题”

中长大的，在不同的问题中得到提升的，这个过程中因为他们年龄尚小，

缺少明辨是非的能力，更缺少对生活的执着和认真的态度，而教师就是为

他们成长助力的 好他人，在学生需要的时候我们会以 恰当的方式与他

们一起走过每一道成长的坎坷，走过成长的波折。 

用心陪伴每个孩子的成长，当学生遇到生活中的问题我们需要第一

时间了解；当学生的学习遇到困惑时，我们需要第一时间帮助解惑。教师

的陪伴无处不在，不仅仅在学生取得成绩和成功的时候，更在学生遇到问

题和成长障碍的时候，给学生希望和信心，给学生解决问题的办法和对策，

这是教师能给学生 好的陪伴。 

3 智慧引领，让每个孩子都能够智慧成长 

作为教师，我们不仅是知识的传授者，更是学生心灵的成长导师，

在他们成长的过程中，需要用心的智慧引领，才能够培养智慧的学生。 

教育面临的对象是多样的，甚至是多变的，做一名德育引领者，我

们要能够与时俱进，要能够在不断的与书本学习、与同行学习、与他人学

习中不断地提升自己的教育技能，只有在不断地学习中才能为学生提供

好的教育，提供 佳的教育成长。 

首先教师要多研读一些教育专家的书籍，在名家的教育智慧的指引

下不断地激发自己的教育潜能，为学生提供 优质的教育引领。教师的读

书类别更要广泛，博古通今，中西合璧，取他人所长。 

无论是刚工作的教师还是有着丰富教育经验的教师，都要为自己设立读

书计划，多读一些和德育相关的书籍，比如《班主任修心养德 100 篇签字妙

文》、《优秀班会课案例》，从中积累德育方面的他人经验，从中学习班主任工

作技巧，丰富自己的育人经验。除此之外，教师还要更多的读一些教师专业

成长的书籍，比如《优秀教师的九堂必修课》、比如《教师工作方法创新案例

集》等书籍。通过这些书籍教师可以帮助我们从理论上汲取营养，从他人的

实践中总结经验，在自己的教学实践中反思，将他人的经验与自己的教育实

践有机结合，才能够智慧育人，进而提升教育的生命和教育的质量。 

我身边有一个榜样老师，他每天坚持学习，从读书开始，纸质书、

电子书同时学习。学习之后会及时的将读书的心得书写下来，并将读书中

的精髓用到自己的教育实践中，不断地提升课堂的效率，提升着对学生德

育的引领。做一个与时俱进的老师才能够给学生 优秀的教育，做一个勤

思考的老师才能够给学生及时的提供教育所需，由外而内，从内而外的改

变学生，浸润学生心灵，提升学生的生命质量，这也正是教师的价值。 

“我们都在努力奔跑，我们都是追梦人。”习近平总书记在 2019 年新

年贺词中的话语，激励教育人在追梦路上努力奔跑。在教育之路上我们更

应该积极的奋进，用自己的学识渊博、用自己的无限师爱、用自己的无限

追求和理想成为每个孩子幸福的成长人生。 
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