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[摘  要] 自信是一个人必须具备的品质，在学生心理健康教育过程中，更需要注重学生的自信心培养。了解学生心理动态、推行赏识教育、

丰富学生的成功体验等措施，以期促进学生自信心培养效果的提升。 
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自信是一个人必备的成长品质，在学生心理健康成长中，需要教师

通过一系列的活动来培养学生的自信心，促进学生阳光而健康向上的成

长。印度作家泰戈尔曾经说过“用铁锤无法开启锁，唯有吻合那把锁的钥

匙才能开启。”对学生的成长而言，帮助学生建立自信的人生，是他们走

进幸福成长的金钥匙，也是学校工作开展的重要落脚点。 

1 充分利用赏识的力量建立学生的自信 

学生在成长的过程中会遇到各种各样的成长障碍，各种各样的问题，

越是随着年龄的增高，这样的问题越会特别的凸显，而自信心是学生走出

困惑的一种积极的力量。教师要充分的运用“赏识的力量”，通过成人赏

识的目光，给孩子成长的勇气，创造成长的奇迹。 

赏识教育是基于积极心理学研究提出的一种科学教育方法，通过明

确表达对学生言行表现等的赏识，通过多途径的有针对性的引导来激发教

育对象的积极心理因素，进而对教育个体起到积极的教育推动，进而帮助

其形成自信心。正因为此，教师在教育教学过程中要常常和学生说：“老

师相信你，你能行！”我们对孩子的赏识，对孩子适当的放手，会让学生

接到一个积极的心里暗示，当“我能行，老师都说我能行”的正能量信息

传递给学生，他们会在内心里慢慢建立“我真的能行”的愿望，形成“我

是可以的，我真的能行”的意识。相反，如果没有教师的赏识，学生就会

认为“自己不行”，做起事情来就会带着负面的信息，带着负面的情绪。

“行”与“不行”在一定程度上取决于家人或、老师后者同学对他们的看

法。“我能行”可以帮助学生加油鼓气，“我不行”只能让孩子泄气。作为

教师要善于赏识学生、激励学生，用赏识的眼光看待学生的发展，用赏识

的心态助推孩子的成长。 

2 充分利用信任的力量建立学生的自信 

由于一个人成长的环境不尽相同，个性也有所不一，从小学一入学

开始，学生个体的差距就会明显的显现出来，作为教师我们要充分的相信

每个孩子都可以长成参天大树，在由教师信任打造的伊甸园里和顺成长。 

我们要从心底去信任学生，耐得下心来等待每一朵花儿的怒放盛开。

任何一个人都有这样的成长特征，发现自身的价值，发现自己的存在感，

往往是通过别人对自己的信任而来，他人对自己的信任是一种神奇的力

量。当学生出现学习或者生活上的问题的时候，本身已经存在恐惧和担忧

了，正因为此，教师必须站在信任的角度来帮助孩子认识自身的不足，让

学生知道做错事不可怕，敢于承认是一种勇气，勇于改正是一种能力。同

时教师也要把“信任”的感染力传递给学生，让学生既信任自己，也信任

他人，在信任中引导学生成长。在信任中长大的孩子内心一定是阳光的，

这种积极向上的力量会转化成学生进去的动力，促进学生不断的长进，不

但的完善。从而加强他们的自律意识，促使他们良好的心理状态和行为习

惯的养成。使他们树立起“我能行”“我也行”的观念，实现身心如一的

转化，并在健康发展中发挥他们的潜能。  

3 充分利用发现的力量建立学生的自信 

人们常说千里马常有而伯乐难求。无论是父母还是老师都应该做好

孩子成长的发现者，成为他们成长的领路人，当孩子被“老师发现”、被

“父母发现”，那种积极的教育力量会爆发出惊人的成长之力，发自学生心

底的内驱力，发现的背后是学生“自我激发”的内化过程，无形中也会给

他们一种暗示，“我可以”、“我最棒”、“我能行”。我们要善于发现孩子的

长处，帮助孩子扬长避短，帮助孩子在展示自己长处的同时不断的提升短

处，给学生明确前进的方向，发现孩子身上的闪光点来照耀孩子的短处，

以长来促短。在成人善于观察的目光注视下，通过发现，多激励孩子，多

表扬孩子，多赞赏孩子，多肯定孩子。 

教师发现的力量是巨大的，我们善于发现孩子不同地方的闪光点，

让他们充满自信的昂头挺胸，天天进步，在细小的进步的引领下既加强了

教师和学生的沟通，更亲近了教师与学生的情感，可谓一举多得，这也是

孩子走上成功之路的点金石。 

4 充分利用评价的力量建立学生的自信 

学生虽小，却都在意他人对自己的认可，当得到别人积极的肯定时，

孩子会感觉到很开心，当受到别人的否认或者批评的时候，他们的内心会

处于没落、伤感之中，作为教师我们要发挥评价的积极力量，多角度的评

价学生，让评价变成一种积极的教育能量。 

教育不是学校一方面的事情，也不是教师一个人的事情，需要家校

紧密的合作，作为教师，我们要把对学生的评价由“报忧”转变成“报喜”，

通常情况下在学生的心里总有一种定势的印象，老师总是在他出现问题的

时候去和家长告状，这样的做法学生从心底就会产生抵触，自然也无法产

生好的教育效果。基于此教师要善于跳出原有的评价机制来生态多元的评

价孩子，与其“告状”、“找茬”、“挑毛病”不如变成“成绩盘点”、“优点

大揭秘”、“挖掘特长”等评价形式，这样更有助于学生自信的建立，正确

而全面的看待自己，发现自己，进而激励自己。 

自信是一种积极的人生态度，只有拥有积极人生态度的人才能够内

心丰盈，充满正能量，学生自信心培养占有重要地位，在培养过程中，需

要采用合适的训练途径和方法，激发学生自身的积极心理因素，引导学生

开朗豁达，引导学生积极主动，引导学生不断挑战自我，这是教师的责任

和使命。 
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