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[摘  要] 现代教育理念提倡“德、智、体、美、劳”全面发展，“德”在其中居于首位，所以德育的重要性可见一斑。本从四方面出发：在

教师的示范引领中开展德育；在课堂中挖掘德育；在实践中渗透德育；在主题活动中升华德育，针对小学生的德育教育提出的几点看法和

建议。  
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在素质教育的体系中，德育是重要的组成部分，尤其对小学生来说，

德育教育的影响极其深远。正因为德育对一个人的影响巨大，德育工作不

仅仅是班主任老师的事情，所有教师都应是德育人，都是学生德育的导师。

在学生品德和品行打基础的小学阶段，如何实施有效德育，需要教师用智

慧展开。德育工作，智慧领航，是每一位教师教育生命中重要的思考话题。 

1 在教师的示范引领中开展德育 

德育不是简单的传授，更不是简单的讲解，德育在学生成长的无形

角落里，需要教师的潜移默化，润物细无声的浸润德育教育。 

对于小学生而言，他们有着很强的模仿能力，思维记忆方式更多的

还以形象思维为主，他们善于观察，观察老师的一言一行，也正因为对老

师的崇拜，他们更善于捕捉教师的一举一动，教师要充分了解学生的这一

特点，用自己的一言一行来影响学生，感染学生，促动学生。这就要求教

师不仅仅有高深的专业知识，更要求教师有高尚的师德，高雅的气质。在

学生德育引领过程中，通过积极的榜样作用渗透德育。用教师的人格魅力

和教师自身的知识修养来影响学生，学生看在眼里，既存在敬佩感，又会

自然而然的跟着老师学。比如在教育语言中要注意经常用一些：“请”、“谢

谢”、“您可以”等等词语与学生交流。在学生遇到困难时，教师要和孩子

说：“只要肯努力你一定可以”、“老师相信你”、“世上无难事只怕有心人”，

教师首先要做一个阳光向上的人，通过自己的行动和有爱的教育语言来激

励学生，这种示范作用会在无形中给学生生命成长的力量，让学生在学习

生活中一点一滴的进取，一点一滴的改变。  

2 在课堂中挖掘德育 

课堂不仅仅是教师的讲授和学生的听课，课堂更应该是教师渗透德

育的主阵地。无论任何一门学科，都有德育的要素可挖掘，只要教师用心，

都可以从教材中挖掘和德育相关的素材加以运用。教师要多钻研备课，从

细节处找寻本学科对学生德育成长有价值的要素，并加以开发和利用，并

在充分调查了解学情的基础上结合具体的情境对学生进行德育教育，实现

传授知识的同时，将思想品德教育引入学生新田， 终实现学生学业和品

行的双丰收。 

就我所从事的体育课堂而言，有很多地方都可以渗透德育。比如学

生的合作意识，比如学生对公共器材的爱护意识，比如同学之间的团结有

爱等等，教师都可以借助体育课对学生进行引导教育，在这个过程中教育

是无声的，但却会在学生心中留下深刻的印象，对学生引领是微妙的，有

效的。 

只有依托于课堂的德育才会有着旺盛的生命力，只有与知识融合的

德育才更值得开发。任何一门学科都有很多德育要素有待挖掘，只要教师

做到细致入微就一定可以找到开发德育的关键点，教师要时刻做个有心

人，积极挖掘，有效引导。 

3 在实践中渗透德育 

“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，学生在课堂中学到的知识必

须经过实践的检验才会刻骨铭心。为了让学生心怀感恩、志存高远，教师

要开展一些为学生量身定制的德育活动来激发学生的成长，这是跳出说教

的 佳方式，也是知识内化的 佳途径。 

比如对学生进行爱的教育，只靠一节班会课，只靠教师的讲解是不

够的，达不到浸润心灵的目的，教师可以设置一些社会实践活动，比如

带领学生走进社区，或者走进“孤儿院”，走进“爱心小屋”等等场所，

为孤寡老人献爱心，走进孤儿院，与那些缺少亲情关爱的孩子成为伙伴

等系列活动，自然会在孩子们心田播种下 善良的种子。也可以带孩子

走进社会，对那些辛苦的清洁工叔叔阿姨献上一份爱，一杯矿泉水，一

碗绿豆汤都能将人间暖暖的情怀播撒出去，这就是 好的德育，也是

好的教育。 

4 在主题活动中升华德育 

人总是要走入社会的，需要有宽广的胸怀，需要有不骄不躁的品格，

需要有独立果断的根性，需要善良真诚，需要心怀感恩，需要健康向上的

乐观，需要永不言败的勇气，这些都需要通过德育来培养，为了更好的铸

就学生良好的品行，开展适当的主题活动是一个很好的切入点，也是升华

德育的手段。 

除了一些常规的主题活动，教师的智慧在于要捕捉孩子成长的需求，

对他们成长中可能出现的问题进行预判，比如孩子受挫力差、比如孩子创

新力欠缺、比如孩子意志品质薄弱等等都需要教师关注，根据学生成长中

遇到的这些这些障碍精心设计关于“提升学生情商”、“提升学生受挫力”、

“提升学生创新力”等主题的活动，通过系列活动的开展， 大效率的开

展德育活动。 

教师要根据不同时期孩子的德育成长需求，并结合特殊节日，适当

开发孩子们喜欢的主题活动，通过系列的主题活动的开展，使每个孩子真

正成长为有责任、有担当、有创新的新时代的接班人。 

德国著名的哲学家说：“教育的唯一工作与全部工作可以总结在这一

概念之中——道德”自党的十八大以来，立德树人作为德育工作根本任务

影响着全国的中小学。树人先立德，德育是教育之首，德育不是说教而是

浸润，需要教师用智慧去展开，更需要教师用智慧去践行，教师更要不断

地学习，在学习中反思并不断提升，这样才能积极的展开探索和实践，从

而不断提高德育教育的成效。 
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