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[摘  要] 随着时代的飞速发展，课改一直在根据教育发展的需求在改革，班会课也应该跟着时代的步伐，做到与时俱进，班主任老师要积极

的开发班会课资源，对班会课进行变革，在原有的基础上加以智慧的开发，最大限度的调动学生积极性，从而促使学生最主动地挖掘自身的

价值、发挥自己的才能，获得真实的情感体验和心灵触动，最终促进学校德育工作的更有效的推进。 
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班会是班主任进行班级管理和班级建设的一个载体，是对学生进行

思想道德教育的载体，也是不断提升学生综合能力的舞台。班会课可以全

方位的检验班主任老师的素养，更是班主任多种教育素养的综合体现，一

节效果积极的班会课，是班主任老师教育理念、教育技能、教育情怀、教

育能力的综合体现，需要不断的借助自己的教育智慧去开发班会资源，让

每一节班会课都在学生心底留下美好而深刻的印象。 

1 合理的确定班会课的主题 

一节班会课的成功举办，首先要确定班会课的主题，选择怎样的话

题与学生开展交流，是有效开展班会课的切入点。首先要注意区分班会主

题与教育主题，关于教育的主题可能是宽泛的，比较宏大的，而班会课的

主题则需要切入点小，对教育主题进行细化后确定下来。首先要主题明确，

其次要切入点小，契合学生的成长需求，切记主题大而宽，只有小而细才

能找到着陆点，教师容易驾驭，效果也会更好。 

比如开展以“热爱生命”为话题的主题班会，就要根据不同年龄段

的学生选取小一点的切入点来确定主题。比如，对一年级孩子可以为“精

彩的小学一年级”，；对二年级孩子可以为“关爱生命从关爱身边的小动

物做起”；对三年级孩子可以为“勇敢面对困难让成长更精彩”；对四年

级孩子可以为“让生命在不断的挑战中提升”；对五年级孩子可以为“准

确认识真实的生命与虚拟的生命”；对六年级孩子可以为“让安全伴成

长同行”；对七年级孩子可以为“在责任与担当中走向青春”；对八年级

孩子可以为“知识对生命的意义”；对九年级孩子可以为“让生命在挑

战中绽放光彩”。 

只有主题明确，与学生生命发展贴近的题材才能引起学生的共鸣，

激发心灵的碰撞，起到积极的教育效果，既在活动中感动着教师，也会感

动了学生，深刻的影响学生的德育养成。 

2 准确定位班会课的目标 

班会课的目标是指班主任希望通过班会课使学生发生的变化，包括

认知、情感、思维和行动上的变化。对一节班会课想要达到的效果，需要

教师在设计班会方案时明确给出，在班会课的大背景下根据想要达成的目

标设置不同的环节，可以结合学生成长中存在的问题为基础设计，可以通

过为学生设置成长目标来达成，用情境引入等方式将班会课目标清晰的呈

现，紧扣同一个主题进行。 

首先班会课的教育目标要具体，不同的班会面对不同的学生群体也

要有所不同，要因材施教，要有的放矢；其次班会课的教育目标要清晰，

指向明确；再次，班会课的教育目标要集中，不可零散，使班会课的重点

难点有据可依；最后班会课的目标要符合学生实际，对学生存在的问题有

目的地的引导，根据学生身心发展的实际水平使教育目标定位在学生的最

近发展区，让学生跳一跳可以触及。 

3 精准的选定班会课的内容 

一节班会课最终成败与否，制定班会目标后，就需要选择适当的内

容来实现目标，这相当于做菜中的原料一样，只要原料选的好，才能最终

呈现美味的大餐。班会课内容的设计不应该是以教师的为主导，而是充分

考虑到学生，内容应该以贴近学生的生活实际为主，只有学生熟悉的、知

晓的，他们才更容易参与，充满兴趣，乐意主动去表达自己的想法，才能

够直抵学生的心灵，让学生设身处地的激发，学生才乐意说，能够说，情

景交融触及灵魂。其次，班会课的内容还应该有助于学生的情感沟通，引

起学生的共鸣，激发学生的互动，在被学生认可和接受的前提下得到内化，

这样既能满足学生的情感对接，又能满足学生内心成长的需求。最后班会

课的内容还要注意学生真实的体验，体验的过程就是学生成长的过程，通

过情境的合理布局，为学生创设体验的机会，积极引导学生参与，改变原

有认知，构建新的认知。 

学生的成长就是化茧成蝶的过程，在教师的孜孜以求的教育下，每

个孩子都能实现从“毛毛虫”向“蝴蝶”的蜕变，这个蜕变的过程正是学

生生命成长的过程。在这个过程中，我们要借助班会课为学生的成长提供

一个良性的平台，通过这个平台展现自己的才能，借助这个平台彰显自己

的个性，升华这个平台演绎自己的人生。而教师需要做一个智慧的耕耘者，

根据学生的成长需求，丰盈班会课这个学生成长的舞台，并在教师精心的

设计下引领学生健康的成长。  

总之，班会课是开启学生生命成长的催化剂，只有丰富多彩才能照

亮学生心灵的窗口；班会课是学生心灵成长的重要营养素，只有形式多样

才能直达学生的心灵。每个教师都是学生生命成长的德育领路人，要结合

新时代人才发展提出的新要求，不断学习与时俱进，不断的研究创新，不

断的思考超越，探索有效的班会课教学策略，从而充分发挥主题班会课的

育人功能，全面提高学生的德育素养。提升班会课的质量，助推德育工作

的实效——我们一直在研究的路上！ 
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